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Quan el meu patiment va augmentar,

aviat vaig adoname que hi havia dues maneres
per donar resposta a la situacio

reaccionar amb amargor o bé transformar

el patiment en una forca creativa.

Vaig escdir aquesta darrera.

MARTIN.UTHERING
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1. Presentaci6

Desdel servei de Terapia Ocupacional, volem explicar que en el procés de
recuperacio i millora socitaboral de cadadreballador o voluntari, treballem amles
OF LI OAGI Ga LISN RSBRBy®2f AW INI f Q2 OdadLd OA ¥ Hi I OA
Ssa FRFLIGFRI ® 5QF [ dzSadt YIFYSNF S&a LRG F NNRAO

El pla de treball que seguim esamaconjuntament!| Y0  Qdza dz NA A € [
ocupacional. Ja que el que ens mou émbtivacio> LISNJ GFydx fF o6l as ¢
estigui motivat amb el pla de treball acordat, sent particip en tot moment del seu

procés de treball.

Tractem els trebddors com a éssers capacos, creatius i amb iniciativa.

Valorant positivament la feina ben realitzada i coi BJS cel_de@fnbsuasFundacio.

Laxarxa relacional que desenvolupa a la Fundacié és doblement beneficiosa, ja
j dz§ aQSaidt NIBakid digaificativaii edayamplightQekzltélacions socials.
a2zfidSa RS tSa LISNr2ySa [[dzS @SySy |t Cdzy
GSYLa RQ2 @

En conclusio, el procés de rehabilitacié social i laboral que es segueileldes
servei de Terapia €pacional és positiu per la persona qué acorda el seu pla de
treball. Per aixd periodicament realitzem entrevistes de seguiment amb cada usuari
FAEN O2Y dzyl SyljdzSaidl RS &FGA&aFlI O0OAs 3T LISN

beneficiaris

Terapeutes oupacionals de la Fundacié Humanitaria Dr. Trueta.
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2. Testimonis
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Amb la solidaritat molt al fons da @emstmprenem
el cami de la feina, aguest per un cantd ens ajuda a don
|l es b sties de |l a nostra
gent que suplica un cop de ma.

Dins de cada bossa de medicament que obrim hi ha
de valors que ensildors persones i que gracies a ells, don
present 1 futur a | a gent
és oblidare 6 n .

Aixi doncs, a la Trueta, encara que no hi hagi dt
psicologies iguals, si que hi ha dos objectius semblants |
ajudaa gqui més ho necessita-ingsidanb la terapia que
ens és el treball.

CARLEAGUILARERRA

Treballador del Centre Especial de TreBdMerma a Vic
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3. Dades centre de Vic:

DdzNJ y& fQlye& wnmn KIy Lldé ¥id, un totalSdsJ40f persor@sizy Rl OA 5

RQIjd2848i848 om GS8SySy It3dzy GALMza RS (NI &ad2Ny

professionals.

M Persones TMS
W Voluntaris

I Professionals

Pel Centre Especial de Treball (CET), hi ha passat 12 persofes.LJISOG S {QKHYWE HAMoO

mantingut ek mateixos contractesedtreball.

t St jdzS FI Ff {SNBSA RS x2fdzydI NAF G ¢ SNI LI dzii A O:
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Residéncia dels treballadors del CET:

El lloc de residencia de la majoria dels treballadors del CET és Vic, on hi viuen 9 persones. La
reslads GNBOlFfftlIR2NE GAdsSYy Sy FfGNBa LRoftlFOAz2ya

Masies de Voltrega i Sant Julia de Vilatorta.

=
[e=]

[ R s = B N ¥ s B =) R I s B Ve
I

Vic Altres

Residéncia dels Usuaris del SVT:

La majoria de persones del SVT, viuen a Vic, un total de 12 persones. La segoné @sblaci
alytfSdz ljdz§ O02YLXil Yo n LISNE2YySaed [ NBadat

comarca com son Centelles, Calldetenes i Torell6.

14

12

10

o H , N .

Centelles Manlleu Vic Calldetenes Torelld
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Patologies CET:

[ S&a LI G2t23AS& Yo YSa AYyOARSYOAl Sa tmS&aljdzAl 2-
del Trastorn Obsessiu Compulsiu. La resta de patologies correspon a altres trastorns amb una

retard mental associat.

Patologies CET

8%

M Esquizofrénia
ETOC

W Altres

Patologies SVT:

[ Sa LI d2f23ASa 1jdzS GSySy YSa AyOARSyOAl Sy Sta
amb un74> Rcldénca. EI16% segiient es troben efgastornsobsessiusompulsis, seguit

del trastorn distimic i el retard mental.

M Esquizofrénia
EmTOC
W Tn. Distimic

W Retard Mental
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Derivacio CET:

9t a

RS

GNBolffl R2NA RSt /9¢ Sf
a Sy (i I Servei Rd@ hR&tyllitacié Ade 18 fFundacié Centre Médic
NS

{Ff dzi

t aAO2LISRIFISIAO RQhazylr o [

comarca.

m Centre de Dia
W Centre de Salut Menta

M Altres

Derivacio SVT:

9t

AaSNISA

li dz$

Centre de dia de I&undaci&/

RS

aSNISA

RS

m Centre de Dia
W Centre de Salut Mental

W Hospital de Dia

aSNXYI s Sya

adl RS

LISNE2Yy Saz

dSYySy R

YSa degurddR d  S&

2 LJSRIFA53A0 hazyl
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Igualtat de genere CET:

En la plantilla de persones que formen el CET de Vic hi ha 8 homes i 4 dones:

B Homes

M Dones

Igualtat de genere CET:

En la plantilla de persones que formen el SVT de Vic hi ha 16 homes i 3 dones.

B Homes

M Dones

11
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Edat CET:

La persona més jove té 34 anys i la més gran eb,tfeft una mitjana de 47,8 anys.

6
5
4
3
2
1
0] T
de31a40 dedla50 de51a 60 més de 60
Edat SVT:

La persona més jove té 32 anys i la més gmaté61l, fent una mitjana de 44,7 anys.

7
6
5
4
3
2
1
0] T

de31a40 dedlab0 de51a60 més de 60
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VOLUNTARIAT EUROPEU:

Elpassat2013f | ¢ NHzSGF @F aA 3yl NI dzy O2xubdayA RS O2
Gestio de projectes socialer obrirse a Europa. Per aquest motiu, a través del Programa
Joventutg/ ! OOAs X Rdz2NF yiG f QFyeé unmn aQtoluyfarisidg O2 NLI2 NI
diferents paisos.

De Gener aVdzf A 2f KSY GAy3dzi | Q' GSEASNI A | fa :

europeus: Anna (Italia), Michal (Polonia) i Marcela (Eslovaquia)

De Novembre 2014 a Juliol 2015 hem tingut entre nosaltres a 3 voluntaries europees:
[AMBYy Il 069at2@tljdzAl 0 A €1 WdzZ ASGGS O6CNY¥yel 0 KFIy S
creacio, restauracio i recuperaciéo de mobles. També hem tinguiviotaka (Eslovaquia) que
K Sadld FadzzRFyld Lialsséréeis dellaRpmscd. ER &uestseriestha S NJ
O2yS3Adzi I fa dzadzZaZ NAa RSt aSNWBSA A KI  F2dzRFG |

actualitzant les dades socials de tots elsarss vinculats al servei.

VISITES i ALTRES ACTIVITATS DE LA FUNDACIO:

Tal com hem anat fent els darrers anys, acollim visites de les diferents escoles, entitats i serveis

de la comarca que vulguin conéixer quines tasques es porten a terme a la Fundacio.
Durant aquest 2014 ens han visitat:
- Visita del Serveide Rehabilitaci6 Comunitaria de la Fundacié Centre Medic
t aA02LISRFISIAO RQhazyl OG6CSONBNI HamMnoOY @AaAl
Trueta

- Visita del Centre Ocupacional de Sant Tomas (Fetiéd): Visita dels usuaris del

Centre per coneixer la Trueta

- Visita def QS avédzuha de Tona (Febrer 2014): visita dels alumnes deS&per

coneixer la Trueta

- Camp de Treball de Vic (Juliol 2014): Els participants del camp de treball de Vic van
venir durant 15 dies a la Fundacié per coneixer i ajudar en les taques que porta a

terme.

! http://www.projecteaurora.com/

13
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Una altra activitat que hem portat a terndurant aquest 2014 ha estat la col-labotaci

amb @ptica Comas de Vic.

Durant els caps de setmana de NadHBptica Comas disposava@d espai a ones
realitzavaun espectacla@e magia al carrerDurant les actuacions delag, elsreballadors

de la Fundadirepartien informaad de les tasques que portem a termeaaniostra entitat.

‘m
MAG LEANDRE

TN

- Magie al carrer

El MAG LEANDRE actuara és dies 12, 13, 19, 201 27 de
desembre i el 2 | 3 de gener. rara un espectacle de
magia al carrer a davant de Comas de Plaga Santa Clara. Actua-
cions cadadiaales6iales 7 de la tarda.

Organitza: Col-laborem amb Amb la partncnpacué
la Fundacié trueta.cat  delents progressrves
Varilux

Optica i Ortopédia
Des de 1904

14
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4. Dades centre de Berga:

5dzN} yd fQlFlye& wnmn KFy LIl &aald LISN f1 CdzyRI OAs
RQI ljdzSa ( Saz trastorn bl §rgu. | £ 3 dzy

B Serveivoluntariat
terapeutic
M Centre Especial de Treball

M Voluntaris

M Professionals

Pel/ SYGNB 9alISOAlIt RS ¢NBolft o0/9¢0xX KA KI LI A&

mantingut els mateixos contractes de treball.

17 persones han estat usuaries del Servei de Voluntariat Terapéutic (SVT) de la Fundacio
¢NHzSGF RS . SNHLIAS (5 OR 2jydkSRiSIES aRQ vt KF YRSt aSNIISA LIS

la vinculacio6 als estudis i defuncid.

15
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Residéencia dels treballadors del CET:

El lloc de residencia dels treballadors del CET és Berga.

3,5

3

2,5

2

M Berga

1,5

1

0,5

Residéncia dels Usuaris del SVT:

La majoria de persa@s del SVT, viuen a Berga, un total de 10 persones. La segona poblaci6 és
DANRYStflX [jdzS O2YLIil Y06 o LISNmE2ySasd [ N
O2YI NDIFI O02Y asy /SNOaz .F3tz tQ'YSitftl RS as$

0

P f

&
Z  ax

12

10

i B B

Berga Gironella Cercs Baga A.Merola  Casserres
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Patologies CET:

Les patolgies de les persones del CET son: esquizofrenia, trastorn obsessiu compulsiu i altres

trastorns. Cada patologia representa una incidéncia del 33%.

M Esquizofrénia
mTOC

m Altres

Patologies SVT:

Les patologies que tenen més incidéncia en els usuaris de SAlTrastorn depressiuque
comptaambunZ: R QA Yy O RRisgylehtlesttra@ltrastornde personalitat seguitde
f QSaljdAT 2FNBYALF A St (N} ad2NYy oALRE I N

W T. Depressiu
M Esquizofrénia
W T. Bipolar

W T. Personalitat
 Altres

17
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Derivacio CET:

Les derivacions del CET el Merma Berga, venen del Centre de dia, amb .Ukl 33%0
correspon a perseesque van venir de manera personal al centre, pero la coordinacié es fa de

la mateixa manera amb els serveis assistencials i/o socials.

M Centre de Dia

M Privat

Derivacio SVT:
El servei que ens ha derivat més usuarid €@ K 2 dd diairdpriesentantun 47%. El 29%
segientO2 NNBalLl2y | f OSYydiNB RS alfdzi YSyidlfd CAYLl )Y

dia.

m Centre de Dia
W Centre de Salut Mental

[ Hospital de Dia
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Igualtat de genere CET:

En la plantilla de persones que formen el CEBatgahi ha2 homes il dona:

B Homes

mDones

Igualtat de genere CET:

En la plantilla de personesig formen el SVT de Vic hi &d&aomes i Tones.

B Homes

M Dones
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Edat CET:

La persona més jove g8anys i la més gran en #3, fent una mitjana d&4 anys.

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

de 25a 30 de31a35b dedlads

Edat SVT:

La persona més jove g8anys i la més gran en &4, fent una mitjana del8,7 anys.

0_

. .I|I|I

de25a30 de31a35 de36ad0 dedlads dedbab0 deblass de56a60 de6labs
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PROJECTE PARELLES ARTISTIQUES AL BERGUEDA:

El centre de Berga hem participattivament en la primera edicié del projecte Parelles
Artistiques. Coordinant les activitats i exposicions, amb les entitats de salut mental del

Bergueda.

Al 2012 es va crear aquestojecte, nou a la comarca del Bergueda, que va consistir en la
NBFtAGTFOAs RQdzyl 206N} X ONBFRIF LISNI dzyl LISNBR2VYI
reconegut a nivell de pintura, fotografia, ceramica, escultura, dibuix de comic.. Realitzant una

obraa 4 mans.

+1 ASNJA O2yiAydzd aS8Syd dzy LINR28OGS

exposicio.

P
Q
u»
I-I-I/
>
[t

VA

Després de la bona acollida que va tenir aquest projecte a la nostra comarca i entre els

LI NOHAOALN yiaz O2yild gedtldonSyda segond Blici® delsprojacte lo

Bergueda. On durant el 2015 es realitzara la segona exposicid de les obres. Es preveu

f QSELIR2aAOAs O2yadzyidl [[dzS &A3dzh | . SNHI RdzNI vy i
RQIf GNBa Omnbé Njjliteh aqudstdafjecte portaran les obres a Berga. Sera una

eXxposicio rotativa.

TREBALL EN XARXA:

Som membres de les entitats del Tercer Sector del Bergueda, on promovem varies activitats de

caire social, ludic, educatiu, sensibilitzaciot. &l F NH RS f QlF y& o

A nivell de TO dfeball en xarxa és clau, varies entitats de salut mental tenim en seguiment

les mateixes persones i per uns resultats optims seguim prioritzant el treball en xarxa i les
NBdzyA2ya RQSI dzA L) Y dzfoiievisarobjéctida ilréfsultafs dbldada peddma) Sa dk o
Ho fem amb trobades presencials, emails, teléfon, .. amb els diferents professionals i/o

referents de cada entitat.

Aquest treball en xarxa, ens constata un any més la necessitat de seguir mantenirtaaques

dinamica.
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Les activitats ludiques i de socialitzacio

- 5dz2N> yid fQlyey 1SY NBodzi @AaraiasSa RSt [/ SyanNs
RQI f dROYSSRadzOlF OAs SalISOAlE RS fQSad240 RS
gué fem al nostre centrequi som i quina és la nostra missio.

- on RS 3SySNJ wnmnY ! &aaraidry Sy fQSELR&AOAS
Vic.

- 1 febrer 2014 (dissabte): Rua de carnestoltes a Berga, alguns anem a pahiicipar

- 15 de marg 2014 (dissabte): Lesdntii & | aaAadAyY | fQK23GSt RQSYy
OSYiNBE ONGAOZ | ftF LINBaSyidl OAs RSt LINR2SOGS

- 22 de mar¢ 2014 (dissabte): Alguns ens trobem per anar a la Fira de Sant Josep de
Gironella.

- 282930 de marg 2014: Les TO del CET participem el ¢1 8 NB & QS&addzRAI Yy
universitat de Vic.

- Ho RQIONAXREt RSt wanmnY =zSyidl RS NR&S& LISN {Iy

- 5dz2NI yi fQlyey t F NIAOALISY Sy tSa NBdzyizya R
es fan trimestralment, pero hi ha un seguiment de emails continu

- 20 de maig del 2014: Participacio en la Xerrada sobre quie @4 & dparsodabiy G
diversitat funcional, al Pavell6 de Suécia de Berga.

- HM RS YFA3 RSt wnmnyY tNBaSyidlrOAs RS I Ddzl
diferents treballadores socwildel Bergueda, per explicar sobre la diversitat funcional.
Despres xerrada oberta a tothom.

4

- H RS 2dzyé RSt HnamnyY ! aaAradsyOal | f1 - SNNIR

- 4 de juny del 2014: Xerrada oberta a tothom per explicar en qué consisteix el projecte
de Rarelles Artistiques, quin significat té per la persona i com afecta a nivell relacional.

- 18 de juny del 2014: Participaci6 en el passacarrers de la Patum.
- RSt n It wn RQF3I2a40G RSt wnmnY CSY @I OFyOSao

- 8 setembre del 2014: Alguns quedem per anar a feraxwarsio fins a Queralt, ja que
aquest dia és la Gala de Queralt, un festiu important per Berga.

- mn RS a4SGiSYoNB RSt wHamnY [/ FYAYFREF GadzYlyia C
de la Serra de Noet.

- 29 de setembre del 2014: Uns quants quedem per artiebrar un aniversari.
- mn RQ200GdzoNBE RSt wnanmnyY ! daradAay | dzy 02y OSN
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Mo RQ200GdzoNBE RSt wnmny {Sa 5 M RS FT2NXI OAs

QX
>

HM RS y2@0SYONB RSt wHamny ! &

O

Adadsy

x

Al FE O2y
31 octubre del 2014: Alguns compenguedem per celebrar la castanyada.

5 de novembre del 2014: Sessio 2 formacio de treballadors del CET.

17 de desembre del 2014: Confeccio de lots de Nadal.

19 de desembre del 2014: Dinar de Nadal amb els companys del Grup Horitz6 del
Bergueda.

Desend NB RSt wnmnY {QFa2dzRI | I O2yFSOOAs RS
. SNHdJzZSRE A ! {Cla Rdz2N}yd If3dzyl G NRF LISNI LI
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Fundacio Humanitaria pel 3r i 4t mén Dr. Trueta

www.trueta.cat

trueta@trueta.cat
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