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Quan el meu patiment va augmentar,  

aviat vaig adonar-me que hi havia dues maneres  

per donar resposta a la situació: 

reaccionar amb amargor o bé transformar  

el patiment en una força creativa. 

Vaig escollir aquesta darrera. 

MARTIN LUTHER KING 
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1. Presentació 

 

Des del servei de Teràpia Ocupacional, volem explicar que en el procés de 

recuperació i millora socio-laboral de cada treballador o voluntari, treballem amb les 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ǇŜǊ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ƭΩƻŎǳǇŀŎƛƽΦ bƻ Ŝǎ Řƽƴŀ ƭƭƻŎ ŀ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎ Ƨŀ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ 

Şǎ ŀŘŀǇǘŀŘŀΦ  5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝǎ Ǉƻǘ ŀǊǊƛōŀǊ  ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƳŀǊŎŀǘ ŘΩǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ƴŀǘǳǊŀƭΦ  

  El pla de treball que seguim es marca conjuntament ŀƳō ƭΩǳǎǳŀǊƛ ƛ ƭŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ 

ocupacional. Ja que el que ens mou és la motivacióΣ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ƭŀ ōŀǎŜ Şǎ ǉǳŜ ƭΩǳǎǳŀǊƛ 

estigui motivat amb el pla de treball acordat, sent partícip en tot moment del seu 

procés de treball.   

  Tractem els treballadors com a éssers capaços, creatius i amb iniciativa. 

Valorant positivament la feina ben realitzada i com a άǇŜœŀ Ŏƭŀǳέ de la nostra Fundació. 

  La xarxa relacional que desenvolupa a la Fundació és doblement beneficiosa, ja 

ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŁ ǊŜŀƭƛǘȊŀƴǘ ǳƴŀ ƻŎǳǇació significativa, i està ampliant les relacions socials. 

aƻƭǘŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǾŜƴŜƴ ŀ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ ǎΩƘŀƴ ŦŜǘ ŀƳƛŎǎ ƛ ŎƻƳǇŀǊǘŜƛȄŜƴ Ŝƭ 

ǘŜƳǇǎ ŘΩƻŎƛΦ  

  En conclusió, el procés de rehabilitació social i laboral que es segueix des del 

servei de Teràpia Ocupacional és positiu per la persona què acorda el seu pla de 

treball. Per això periòdicament realitzem entrevistes de seguiment amb cada usuari 

ŀƛȄƝ ŎƻƳ ǳƴŀ ŜƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽΣ ǇŜǊ ǾŀƭƻǊŀǊ ƛ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩƻǇƛƴƛƽ ŘŜƭǎ 

beneficiaris.  

  

Terapeutes ocupacionals de la Fundació Humanitària Dr. Trueta.  
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2. Testimonis 
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Amb la solidaritat molt al fons de la nostra ment emprenem 

el camí de la feina, aquest per un cantó ens ajuda a domesticar 

les b¯sties de la nostra ment i per lõaltre a donar un impuls a la 

gent que suplica un cop de mà. 

Dins de cada bossa de medicament que obrim hi ha un munt 

de valors que ens fan millors persones i que gràcies a ells, donem 

present i futur a la gent que nom®s t® passat i dõaquest, el millor 

és oblidar-seõn. 

Així doncs, a la Trueta, encara que no hi hagi dues 

psicologies iguals, si que hi ha dos objectius semblants per tots: 

ajudar a qui més ho necessita i ajudar- nos amb la teràpia que 

ens és el treball. 

 

 

 

CARLES AGUILAR SERRA     

Treballador del Centre Especial de Treball El Merma, a Vic 
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3. Dades centre de Vic: 

 

DǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлмп Ƙŀƴ Ǉŀǎǎŀǘ ǇŜǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ ¢ǊǳŜǘŀ de Vic, un total de 40 persones, 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎΣ ом ǘŜƴŜƴ ŀƭƎǳƴ ǘƛǇǳǎ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴ ƳŜƴǘŀƭ ƎǊŜǳ ό¢aDύΣ о ǎƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎ ƛ р ǎƽƴ 

professionals. 

 

 

 

Pel Centre Especial de Treball (CET), hi ha passat 12 persones. wŜǎǇŜŎǘŜ ƭΩŀƴȅ нлмоΣ ǎΩƘŀƴ 

mantingut els mateixos contractes de treball. 

 

tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀƭ {ŜǊǾŜƛ ŘŜ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎΣ Ƙƛ Ƙŀƴ Ǉŀǎǎŀǘ мф ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлмпΦ 
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Residència dels treballadors del CET: 

El lloc de residencia de la majoria dels treballadors del CET és Vic, on hi viuen 9 persones. La 

resta dŜ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎ ǾƛǳŜƴ Ŝƴ ŀƭǘǊŜǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŀǊŎŀ ŘΩhǎƻƴŀ ŎƻƳ ǎƽƴΥ ¢ƻǊŜƭƭƽΣ ƭŜǎ 

Masies de Voltregà i Sant Julià de Vilatorta. 

 

 

 

Residència dels Usuaris del SVT: 

La majoria de persones del SVT, viuen a Vic, un total de 12 persones. La segona població és 

aŀƴƭƭŜǳΣ ǉǳŜ ŎƻƳǇǘŀ ŀƳō п ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ [ŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎ ǾƛǳŜƴ Ŝƴ ŀƭǘǊŜǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 

comarca com són Centelles, Calldetenes i Torelló. 
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Patologies CET: 

[Ŝǎ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜǎ ŀƳō ƳŞǎ ƛƴŎƛŘŝƴŎƛŀ Şǎ ƭΩŜǎǉǳƛȊƻŦǊŝƴƛŀΣ ǎǳǇƻǎŀƴǘ ǳƴ уо҈ ŘŜƭǎ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎΣ ǎŜƎǳit 

del Trastorn Obsessiu Compulsiu. La resta de patologies correspon a altres trastorns amb una 

retard mental associat.  

 

 

 

Patologies SVT: 

[Ŝǎ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ƳŞǎ ƛƴŎƛŘŝƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭǎ ǳǎǳŀǊƛǎ ŘŜ {±¢ Şǎ ƭΩŜǎǉǳƛȊƻŦǊŝƴƛŀΣ ǉǳŜ ŎƻƳǇǘŀ 

amb un 74҈ ŘΩƛncidència. El 16% següent es troben els trastorns obsessius compulsius, seguit 

del trastorn distímic i el retard mental.  
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Derivació CET: 

9ƭǎ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎ ŘŜƭ /9¢ Ŝƭ aŜǊƳŀΣ Ŝƴǎ ǾŞƴŜƴ ŘŜǊƛǾŀǘǎ ŘŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ Řƻǎ ƎǊŀƴǎ ǎŜǊǾŜƛǎΣ Ŝƭ /ŜƴǘǊŜ 

ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ŘΩhǎƻƴŀ ƛ Ŝƭ Servei de Rehabilitació de la Fundació Centre Mèdic 

tǎƛŎƻǇŜŘŀƎƼƎƛŎ ŘΩhǎƻƴŀΦ [ŀ ǊŜǎǘŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎΣ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ŘŜǊƛǾŀŘŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ŘŜ ƭŀ 

comarca. 

 

 

 

Derivació SVT: 

9ƭ ǎŜǊǾŜƛ ǉǳŜ Ŝƴǎ Ƙŀ ŘŜǊƛǾŀǘ ƳŞǎ ǳǎǳŀǊƛǎ Şǎ Ŝƭ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ŘΩhǎƻƴŀΣ seguit del 

Centre de dia de la Fundació /ŜƴǘǊŜ aŝŘƛŎ tǎƛŎƻǇŜŘŀƎƼƎƛŎ hǎƻƴŀ ƛ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘΣ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ Řƛŀ 

ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘΩhǎƻƴŀΦ 
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Igualtat de gènere CET: 

En la plantilla de persones que formen el CET de Vic hi ha 8 homes i 4 dones: 

 

 

 

 

Igualtat de gènere CET: 

En la plantilla de persones que formen el SVT de Vic hi ha 16 homes i 3 dones. 
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Edat CET: 

La persona més jove té 34 anys i la més gran en té 65, fent una mitjana de 47,8 anys. 

 

 

 

Edat SVT: 

La persona més jove té 32 anys i la més gran en té 61, fent una mitjana de 44,7 anys. 
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VOLUNTARIAT EUROPEU: 

El passat 2013 ƭŀ ¢ǊǳŜǘŀ Ǿŀ ǎƛƎƴŀǊ ǳƴ ŎƻƴǾŜƴƛ ŘŜ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ Aurora ς 

Gestió de projectes socials1, per obrir-se a Europa. Per aquest motiu, a través del Programa 

Joventut eƴ !ŎŎƛƽΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлмп ǎΩƘŀƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘ ŀ ƭŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦǳƴŘŀŎƛƽ voluntaris de 

diferents països. 

  De Gener a Wǳƭƛƻƭ ƘŜƳ ǘƛƴƎǳǘ ŀ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ ƛ ŀƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ ŀ о ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎ 

europeus: Anna (Itàlia), Michal (Polònia) i Marcela (Eslovàquia). 

 De Novembre 2014 a Juliol 2015 hem tingut entre nosaltres a 3 voluntàries europees: 

[ΩAlŜƴŀ ό9ǎƭƻǾŁǉǳƛŀύ ƛ ƭŀ WǳƭƛŜǘǘŜ όCǊŀƴœŀύ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ŀ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ ŀƧǳŘŀƴǘ ŀ ƭŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ōƻǘƛƎŀΣ 

creació, restauració i recuperació de mobles. També hem tingut a la Monika (Eslovàquia) que 

Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ŀƧǳŘŀƴǘ ŀ ƭŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ i als serveis de la Fundació. En aquests serveis, ha 

ŎƻƴŜƎǳǘ ŀƭǎ ǳǎǳŀǊƛǎ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ ƛ Ƙŀ ŀƧǳŘŀǘ ŀ ƭŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽΦ ! ƳŞǎΣ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ 

actualitzant les dades socials de tots els usuaris vinculats al servei.  

 

VISITES i ALTRES ACTIVITATS DE LA FUNDACIÓ: 

Tal com hem anat fent els darrers anys, acollim visites de les diferents escoles, entitats i serveis 

de la comarca que vulguin conèixer quines tasques es porten a terme a la Fundació.  

Durant aquest 2014 ens han visitat: 

- Visita del Servei de Rehabilitació Comunitària de la Fundació Centre Mèdic 

tǎƛŎƻǇŜŘŀƎƼƎƛŎ ŘΩhǎƻƴŀ όCŜōǊŜǊ нлмпύΥ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜƭǎ ǳǎǳŀǊƛǎ ŘŜƭ {ŜǊǾŜƛ ǇŜǊ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭŀ 

Trueta 

- Visita del Centre Ocupacional de Sant Tomàs (Febrer 2014): Visita dels usuaris del 

Centre per conèixer la Trueta 

- Visita de ƭΩŜǎŎƻƭŀ Vedruna de Tona (Febrer 2014): visita dels alumnes de 3r ESO per 

conèixer la Trueta 

- Camp de Treball de Vic (Juliol 2014): Els participants del camp de treball de Vic van 

venir durant 15 dies a la Fundació per conèixer i ajudar en les taques que porta a 

terme. 

                                                           
1
 http://www.projecteaurora.com/ 

http://www.projecteaurora.com/
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Una altra activitat que hem portat a terme durant aquest 2014 ha estat la col·laboració 

amb lΩòptica Comas de Vic. 

Durant els caps de setmana de Nadal, lΩòptica Comas disposava dΩun espai a on es 

realitzava un espectacle de màgia al carrer. Durant les actuacions del mag, els treballadors 

de la Fundació repartien informació de les tasques que portem a terme a la nostra entitat. 
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4. Dades centre de Berga: 

 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлмп Ƙŀƴ Ǉŀǎǎŀǘ ǇŜǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ ¢ǊǳŜǘŀ ŘŜ .ŜǊƎŀ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ но ǇŜǊǎƻƴŜǎΣ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎΣ нл ǘŜƴŜƴ ŀƭƎǳƴ trastorn mental greu. 

 

 

 

Pel /ŜƴǘǊŜ 9ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ ¢ǊŜōŀƭƭ ό/9¢ύΣ Ƙƛ Ƙŀ Ǉŀǎǎŀǘ о ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ wŜǎǇŜŎǘŜ ƭΩŀƴȅ нлмоΣ ǎΩƘŀƴ 

mantingut els mateixos contractes de treball. 

 

17 persones han estat usuàries del Servei de Voluntariat Terapèutic (SVT) de la Fundació 

¢ǊǳŜǘŀ ŘŜ .ŜǊƎŀΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŜǎΣ н Ƙŀƴ ǎŜǘ ŘƻƴŀŘŜǎ ŘΩŀƭǘŀ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ ǇŜǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŎŀǳǎŜǎ ŎƻƳ ǎƽƴ 

la vinculació als estudis i defunció.  
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Residència dels treballadors del CET: 

El lloc de residencia dels treballadors del CET és Berga.  

 

 

Residència dels Usuaris del SVT: 

La majoria de persones del SVT, viuen a Berga, un total de 10 persones. La segona població és 

DƛǊƻƴŜƭƭŀΣ ǉǳŜ ŎƻƳǇǘŀ ŀƳō о ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ [ŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎ ǾƛǳŜƴ Ŝƴ ŀƭǘǊŜǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳŀǊŎŀ ŎƻƳ ǎƽƴ /ŜǊŎǎΣ .ŀƎŁΣ ƭΩ!ƳŜǘƭƭŀ ŘŜ aŜǊƻƭŀ ƛ /ŀǎǎŜǊǊŜǎΦ 
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Patologies CET: 

Les patologies de les persones del CET són: esquizofrènia, trastorn obsessiu compulsiu i altres 

trastorns. Cada patologia representa una incidència del 33%. 

 

 

 

Patologies SVT: 

Les patologies que tenen més incidència en els usuaris de SVT és el trastorn depressiu, que 

compta amb un 47҈ ŘΩƛƴŎƛŘŝƴŎƛŀΦ 9ƭ 29% següent es troba el trastorn de personalitat, seguit de 

ƭΩŜǎǉǳƛȊƻŦǊŝƴƛŀ ƛ Ŝƭ ǘǊŀǎǘƻǊƴ ōƛǇƻƭŀǊΦ 
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Derivació CET: 

Les derivacions del CET el Merma Berga, venen del Centre de dia, amb un 33%. El 67% 

correspon a persones que van venir de manera personal al centre, però la coordinació es fa de 

la mateixa manera amb els serveis assistencials i/o socials. 

 

 

 

Derivació SVT: 

El servei que ens ha derivat més usuaris és ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭ de dia, representant un 47%. El 29% 

següent ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭΦ CƛƴŀƭƳŜƴǘ Ŝƭ нпϵ ǊŜǎǘŀƴǘΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ 

dia. 
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Igualtat de gènere CET: 

En la plantilla de persones que formen el CET de Berga hi ha 2 homes i 1 dona: 

 

 

 

 

 

Igualtat de gènere CET: 

En la plantilla de persones que formen el SVT de Vic hi ha 8 homes i 9 dones. 
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Edat CET: 

La persona més jove té 28 anys i la més gran en té 43, fent una mitjana de 34 anys. 

 

 

 

Edat SVT: 

La persona més jove té 28 anys i la més gran en té 64, fent una mitjana de 48,7 anys. 
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PROJECTE PARELLES ARTÍSTIQUES AL BERGUEDÀ:  

El centre de Berga hem participat activament en la primera edició del projecte Parelles 

Artístiques. Coordinant les activitats i exposicions, amb les entitats de salut mental del 

Berguedà.  

Al 2012 es va crear aquest projecte, nou a la comarca del Berguedà, que va consistir en la 

ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ƻōǊŀΣ ŎǊŜŀŘŀ ǇŜǊ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō ŘƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ƳŜƴǘŀƭ ƛ ǳƴ ŀǊǘƛǎǘŀ 

reconegut a nivell de pintura, fotografia, ceràmica, escultura, dibuix de còmic.. Realitzant una 

obra a 4 mans.  

±ŀ ǎŜǊ ƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŜƴǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘΩŝȄƛǘ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŎƻƳŀǊŎŀƭ ƛ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǊŜ ƭΩŜŘƛŎƛƽ ŘΩǳƴ ƭƭƛōǊŜ ƛ ǳƴŀ 

exposició.  

Desprès de la bona acollida que va tenir aquest projecte a la nostra comarca i entre els 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ Ŝƴ ƭΩŜŘƛŎƛƽ нлмо-2014, sent doncs ja la segona edició del projecte al 

Berguedà. On durant el 2015 es realitzarà la segona exposició de les obres. Es preveu 

ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ ŎƻƴƧǳƴǘŀ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ŀ .ŜǊƎŀ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ ƳŜǎ ŘΩŀōǊƛƭ ƛ ƳŀƛƎ нлмрΣ ƻƴ ƭŜǎ ŀƭǘǊŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ 

ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŎƻƳŀǊǉǳŜǎ ǉǳŜ també realitzen aquest projecte portaran les obres a Berga. Serà una 

exposició rotativa.   

 

TREBALL EN XARXA:  

Som membres de les entitats del Tercer Sector del Berguedà, on promovem varies activitats de 

caire social, lúdic, educatiu, sensibilització.. al ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅΦ  

A nivell de TO el treball en xarxa és clau, varies entitats de salut mental tenim en seguiment 

les mateixes persones i per uns resultats òptims seguim prioritzant el treball en xarxa i les 

ǊŜǳƴƛƻƴǎ ŘΩŜǉǳƛǇ Ƴǳƭǘƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛΣ ǇŜǊ ŜǎǘŀōƭƛǊ o revisar objectius i resultats de cada persona.  

Ho fem amb trobades presencials, emails, telèfon, .. amb els diferents professionals i/o 

referents de cada entitat.  

Aquest treball en xarxa, ens constata un any més la necessitat de seguir mantenint aquesta 

dinàmica.  
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Les activitats lúdiques i de socialització  

 

- 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΥ IŜƳ ǊŜōǳǘ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ {ŀƭǳǘ aŜƴǘŀƭ ŘΩŀŘǳƭǘǎ ŘŜƭ .ŜǊƎǳŜŘŁ ƛ 

ŘΩŀƭǳƳƴŜǎ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ƭŀ {ŀƭƭŜ ŘŜ .ŜǊƎŀΦ tŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǊ-los 

què fem al nostre centre, qui som i quina és la nostra missió.  

- ол ŘŜ ƎŜƴŜǊ  нлмпΥ !ǎǎƛǎǘƛƳ Ŝƴ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜ ƭŀ уŀ ŜŘƛŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ tŀǊŜƭƭŜǎ !ǊǘƝǎǘƛǉǳŜǎ ŀ 

Vic.  

- 1 febrer 2014 (dissabte): Rua de carnestoltes a Berga, alguns anem a participar-hi.   

- 15 de març 2014 (dissabte): Les entitŀǘǎ ŀǎǎƛǎǘƛƳ ŀ ƭΩƘƻǘŜƭ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ .ŜǊƎŀΣ ƭΩŀƴǘƛŎ 

ŎŜƴǘǊŜ ŎƝǾƛŎΣ ŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ άǾŜǊƪŀƳƛέΦ 

- 22 de març 2014 (dissabte): Alguns ens trobem per anar a la Fira de Sant Josep de 

Gironella. 

- 28-29-30 de març 2014: Les TO del CET participem en el cƻƴƎǊŞǎ ŘΩŜǎǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ 

universitat de Vic.  

- но ŘΩŀōǊƛƭ ŘŜƭ нлмпΥ ±Ŝƴǘŀ ŘŜ ǊƻǎŜǎ ǇŜǊ {ŀƴǘ WƻǊŘƛΦ    

- 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΥ  tŀǊǘƛŎƛǇŜƳ Ŝƴ ƭŜǎ ǊŜǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜƭ ¢ŜǊŎŜǊ {ŜŎǘƻǊ ŘŜƭ .ŜǊƎǳŜŘŁΣ 

es fan trimestralment, però hi ha un seguiment de emails continu.  

- 20 de maig del 2014: Participació en la Xerrada sobre què és ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴǘ personal i 

diversitat funcional, al Pavelló de Suècia de Berga.  

- нм ŘŜ ƳŀƛƎ ŘŜƭ нлмпΥ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ Dǳƛŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜƭ .ŜǊƎǳŜŘŁΣ ǘǊƻōŀŘŀ ŀƳō ƭŜǎ 

diferents treballadores socials del Berguedà, per explicar sobre la diversitat funcional. 

Desprès xerrada oberta a tothom.  

- н ŘŜ Ƨǳƴȅ ŘŜƭ нлмпΥ !ǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀ ƭŀ ·ŜǊǊŀŘŀ ŘŜ /{a! ǎƻōǊŜ ƭΩŜǎǘƛƎƳŀΦ  

- 4 de juny del 2014: Xerrada oberta a tothom per explicar en què consisteix el projecte 

de Parelles Artístiques, quin significat té per la persona i com afecta a nivell relacional.  

- 18 de juny del 2014: Participació en el passacarrers de la Patum.  

- ŘŜƭ п ŀƭ нп ŘΩŀƎƻǎǘ ŘŜƭ нлмпΥ CŜƳ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ  

- 8 setembre del 2014: Alguns quedem per anar a fer una excursió fins a Queralt, ja que 

aquest dia és la Gala de Queralt, un festiu important per Berga.  

- мл ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊŜ ŘŜƭ нлмпΥ /ŀƳƛƴŀŘŀ άǎǳƳŀƴǘ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎέ ŀƳō ƭΩ!ƴƴŀ ±ƛǾŜǎΣ ŀƭ Ǿƻƭǘŀƴǘ 

de la Serra de Noet.  

- 29 de setembre del 2014: Uns quants quedem per anar a celebrar un aniversari.  

- мл ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜƭ нлмпΥ !ǎǎƛǎǘƛƳ ŀ ǳƴ ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀΦ 
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- мо ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜƭ нлмпΥ {Ŝǎǎƛƽ м ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎ ŘŜƭ /9¢Φ  

- нм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜƭ нлмпΥ !ǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀƭ ŎƻƴŎŜǊǘ Ŝƴ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŘΩ!{C!aΦ  

- 31 octubre del 2014: Alguns companys quedem per celebrar la castanyada.   

- 5 de novembre del 2014: Sessió 2 formació de treballadors del CET. 

- 17 de desembre del 2014: Confecció de lots de Nadal.  

- 19 de desembre del 2014: Dinar de Nadal amb els companys del Grup Horitzó del 

Berguedà.   

- DesemōǊŜ ŘŜƭ нлмпΥ {ΩŀƧǳŘŀ ŀ ƭŀ ŎƻƴŦŜŎŎƛƽ ŘŜ ǇŜŎŜǎ ŘŜ tŀǘǳƳ ŘŜƭ DǊǳǇ IƻǊƛǘȊƽ ŘŜƭ 

.ŜǊƎǳŜŘŁ ƛ !{C!a ŘǳǊŀƴǘ ŀƭƎǳƴŀ ǘŀǊŘŀ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘΩŀƭƎǳƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ 
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