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La sang de la justicia que hi ha en les nostres venes corre gracies a la

forca incansable que dona el nostre cor sostenible a I'egoisme.

Carles Aguilar
Treballador de la Fundacié Dr. Trueta
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o Presentacio

El 2008 de la ma de la crisis
ha passat per la nostra ment.
Encara que hi ha records que no s’obliden
com la crisis que de moment és real,
son 365 dies de lluita contra les adversitats
tot caminant en el sentit i direccio de I’esperanca
Un cami amb els sotracs de les desil-lusions
| els bonics paisatges de les victories.
Cada batalla vencuda a les adversitats
és un esglao pujat a I’escala de la vida.
Una vida que a ala Trueta avanca en el temps
cavalcant sobre el cavall de la solidaritat,

un animal no sempre agrait pero si reconfortant.

Carles Aquilar

Treballador C.E. T “El Merma”-Fundacié humanitaria Dr. Trueta
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& Agraiments

A les entitats i institucions que han contribuit
a realitzar la nostra tasca.

- Generalitat de Catalunya

Departament de Medi Ambient i Habitatge
Agéncia de Residus de Catalunya

Departament d’Accié Social i Ciutadania
ICASS

Departament de Salut
Institut Catala de la Salut

Departament de Governacio i Administracié Publiques
Accié Ciutadana

- Diputacié de Girona
- Ajuntaments de Catalunya
- Consell Comarcal del Bergueda

- Obra Social CAIXA MANLLEU

- Obra social CAIXA SABADELL

- Obra Social CAIXA MANRESA

- Fundacié Un Sol Mon, CAIXA CATALUNYA

- Obra Social CAJA MADRID

- Fundacio CREATIA

- Fundacié ROVIRALTA

- Fundacié Puig-Porret

- Associacio de Veins La Montserratina de Viladecans
- Fibromialgia

| a tots els socis col-laboradors
per ser-hi
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o Introduccio

Els tres pilars de la Fundacié humanitaria Dr. Trueta.

e COOPEREM PEL DESENVOLUPAMENT:

Contribuim a pal-liar les necessitats de paisos en vies de

desenvolupament a través de projectes de cooperacié al
desenvolupament. Treballem amb i per a projectes sanitaris,
projectes de desenvolupament economic (com cooperatives de
dones o tallers ocupacionals) i per a la millora de les

infraestructures i informatitzacié d’escoles, associacions i ajuntaments.

e PROTEGIM EL MEDI AMBIENT:

La Fundacié actua com a Gestor de Residus a través de la

recollida i reciclatge adequats de farmacs i elements que se’'n
deriven (com els envasos i embalatges). Aixi evitem el risc de
contaminacié que suposa llengar-los a les escombraries.

També reciclem material sanitari, dptic, ortopédic, audidfons,

bibliografia médica, roba, material informatic, radiografies, material escolar, toners i

cartutxos de tinta,

confidencial.

Treball

telefons mobils, paper, cartrd, i recollim i destruim documentacio

o LLUITEM CONTRA L’EXCLUSIO SOCIAL:

Disposem d’un Servei de Terapia Ocupacional a Vic i Berga on

desenvolupem una tasca de terapia ocupacional que permet la
reinsercid de persones amb disminucié derivada de malaltia

mental al moén laboral. Som titulars de dos Centres Especials de

FUNDACIO

— T

ACCIO
ECOLOGICA

- ACCIO
COOPERACIO AL SOCIAL

DESENVOLUPAMENT

!

I )

Centre Especial de Treball “El Merma” — Vic

Centre Especial de Treball "Mossén Armengou” — Berga

Caixa de Recursos pel 3r Mon Dr. Trueta
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Fundacié Humanitaria pel Tercer i Quart Mén Dr. Trueta, inscrita en el registre
de Fundacions amb el n°1.444, amb NIF G/62292545 i classificada com a

Fundacié Benéfica de Tipus Assistencial.

- ONL (Organitzaci6 no lucrativa )

- Economia Social

- Entitat Col-laboradora de la ONU - PNUD (Programa Nacions Unides pel
Desenvolupament) - PDHL (Programa de Desenvolupament Huma Local) a
Cuba.

- Entitat Col-laboradora del ICS (Institut Catala de la Salut)

- Centre Distribuidor a I'engros de medicaments d’ds huma i la resta de
productes farmaceéutics registrat amb niumero P-08000-88-2.

- Centre Especial de Treball “El Merma” amb el nimero T00200

- Centre Especial de Treball “Mossen Armengou” amb el nimero T00224

- Gestors de Residus farmacoldgics amb el codi E-684.99.

- Gestors de Residus toners i Material Informatic amb el codi E.991.07

- Autoritzacié Transports de Residus T-1777

- Membre de la Coordinadora Catalana de Fundacions

- Membre de la Federaci6 Catalana d’Entitats per a la Inserci6é laboral de
Persones amb Malaltia mental “AMMFEINA”

- Membre Xarxa Unesco Unitwin

- Membre de 'Agrupament d’ONG de Catalunya

- Membre d’AECI — Registre d’ONG pel Desenvolupament amb el nimero
1460

-  Membre de TACCD amb el nimero 35

- Centre de formacié (convenis amb la Universitat de Vic, amb I'Escola
universitaria Creu Roja de Terrassa i amb el Consorci de Formacié —

Iniciatives Cercs —Bergueda)
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& Qui som

o Patronat

Presidenta d’Honor
Ameélia Trueta i Llacuna

President
Carles Furriols i Sola

Vice-presidenta
Marta Edmundo i Mataré

& Tecnica de projectes
Nuria Comarriu
& Direcci6 técnica
Dolors Cabanas
& Terapia ocupacional
Nuria Salvans i Laia Lores

& Administracié
Anna Griful

& Comercial
Montse Rocadembosch

* PATRONAT

A

4

* DIRECCIO

Secretari
Jordi Ordeig i Saster

Vocals

Maria Furriols i Anfruns

Maria Dolors Graboleda i Arques
Mireia Trias i Trueta

Alfred Verdaguer i Pairo

Miquel Strubell i Trueta

& Comunicacio
Eva Clota

& Transport
Jordi Soler

Montse Guitd
Gloria Catarineu
< Magatzem
Francesc de Rocafiguera

l l

l

* ADMINISTRACIO * DIRECCIO
* PROJECTES | TECNICA
* COMUNICACIO

* TRANSPORT
* MAGATZEM

* TERAPIA OCUPACIONAL

* Dpt. COMERCIAL

* CENTRE ESPECIAL DE TREBALL “EL MERMA" - VIC
* CENTRE ESPECIAL DE TREBALL “"MOSSEN ARMENGOU” — BERGA
* CAIXA DE RECURSOS PEL TERCER MON DR. TRUETA — VIC
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& On Som

Seu social : Vic
C/ Canigé, 33 08500

C.E.T. El Merma : Vic
C/ Industria, 16 08500

Caixa de Recursos : Gurb
Pol. Ind. Mas Gali.
C/ Narcis Monturiol, 31 08560

C. E. T. Mossén Armengou: Berga
C/ Barcelona, 23 08600

Botiga Tam Tam : Manlleu
Pg. De Sant Joan, 154 08560

o Que fem

o Els principals objectius de la Fundacié son:

- La deteccio, estudi i avaluacio de les necessitats sanitaries arreu del mén

- L’el.laboracié de projectes de soluci6 i suport

- Larealitzaci6 i execucio de projectes de cooperacié al desenvolupament

- Latramesa de farmacs, materials (sanitari, optic, didactic i pedagogic) i

equips medics al Tercer Mén.

- Terapia ocupacional de persones amb disminuci6 derivada de malaltia

mental.
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o Informacié economica.

Ingressos

11%

68%

H Ajudes institucionals O Ajudes privades M Prestacio serveis

Els ingressos de la Fundacié6 Humanitaria Dr. Trueta provenen de tres ambits
fonamentals: les ajudes institucionals (nacionals i municipals), les ajudes privades
(que inclouen les quotes dels socis i les donacions de particulars, empreses i
entitats) i, finalment, de la prestacié de serveis (recollida i destruccié adequada

de materials diversos).
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Despeses

O Gestio OCET O Cooperacio

Les despeses de la Fundacié Dr. Trueta, grosso modo, es poden agrupar en tres
grans blocs: (1) les que deriven de la mateixa gestié de l'entitat, (2) les
relacionades al treball de cooperacié al desenvolupament i (3) les que fan
referéncia directa als Centres Especials de Treball.

10
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o Gestio de residus

La Fundacié Humanitaria pel Tercer i Quart Mén Dr. Trueta és Gestor de Residus
farmacologics amb el codi E-684.99 i Gestor de Residus toners i material

informatic amb el codi E-991.07. Aixi mateix, és Transportista autoritzat de residus

amb el niumero T-1777.

Com ja s’ha comentat anteriorment, recollim i gestionem farmacs, material

ortopédic, oftalmologic i sanitari en general, material informatic, téners, cartutxos

de tinta, paper, cartr6 i destruccié de documentacié confidencial.

De totes maneres, la tasca fonamental de la Fundacié recau en la gestié de

residus farmacologics tant els procedents de la industria farmaceutica com els

procedents dels ciutadans.

Aquest 2008 hem recollit més de 245 tones de material divers:

13%

Tipologia material recollit 2008 Total Kg %
Farmacs procedents d'usuaris 104114.7 42,34
Farmacs procedents de Laboratoris 31792.10 12,93
Caixa de Recursos (resta de material) 110002.6 44,73
Total 245909.4 100,00
45% 42%

@ Fcs. Usuaris m Fecs. Laboratoris & Caixa de recursos

11
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A la Trueta portem a terme una important tasca de tria de residu.

Els farmacs recollits als Centres d’Atencié Primaria, hospitals o particulars,
segueixen un procés de separacié dels diferents components que els integren: els
elements reciclables (paper, cartrd, vidre, plastic i metall) s6bn conduits a centres
recuperadors de residus; mentre que els farmacs, propiament dits (comprimits,
capsules, solucions, injectables, vials, pomades, sobres, inhaladors, col-liris, etc.),
sén conduits a centres autoritzats per a la seva destruccié seguint un procés

d’inertitzacio.

En el cas dels farmacs recollits en la industria farmaceutica, el primer que se’'n fa
€s comprovar-ne la data de caducitat i el nUmero de lot. Seguint la normativa
vigent, aquells que la seva caducitat supera els 18 mesos vista, sén analitzats per
la Direccié Técnica de I'entitat per tal de determinar si poden ser utils per alguna
de les contraparts internacionals de la fundacié. Si és el cas, se’n elaboren
envasos clinics i sén tramesos a zones pauperitzades d’Africa, América i Asia. Si
no superen les normatives vigents (de caducitat i qualitat) o no poden ser Utils per
a cap de les contraparts de la Trueta, segueixen el mateix procés de classificacio i
destrucci6 que les farmacs procedents dels usuaris.

Pel que fa al material sanitari, ortopédic, oftalmologic, etc. també es fa una tria
d’'alldo en perfecte estat per a ser enviat, mentre que la resta, seguint I'habitual
procés de classificacio dels diversos components, és destruit.

En el cas del material informatic, s’escullen les peces més noves i es llencen a la
deixalleria les que resten fora d’Us o que poden quedar obsoletes en un temps
molt limitat. De les peces aprofitables, o bé es creen ordinadors complets amb el
software sol-licitat en cada cas o bé s’envien peces soltes per alimentar els
diferents Centres de Recuperacié Informatica creats per la Trueta a Cuba o
Bolivia.

A la Fundaci6é Dr. Trueta pensem que el progrés huma passa, també i sobretot,
pel respecte i minim dany possible al medi ambient. Creiem que és bo donar

segons i tercers usos als objectes que encara son utils tant al centre (en

12
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oportunitats i benestar — 'anomenat Primer Mén) com a la periféria (el Tercer
Mén).

No som els uUnics en recordar que els recursos de la Terra sén limitats i que
reciclar és quelcom imprescindible.

Per acabar, no volem deixar de recordar que la Fundacié Dr. Trueta ha anat
implementant la recollida de farmacs a tot el Principat de Catalunya des dels seus
origens, tasca que ha evitat que milers de tones de residu farmacoldgic anessin a
parar als abocadors. De la mateixa manera I'entitat ha donat la oportunitat a tots
els ciutadans de Catalunya a contribuir a la nostra tasca ecologica i ser més
respectuosos amb el nostre planeta.

Tanmateix cal dir que tots els membres de la Fundacié ens sentim plenament

gratificats de realitzar una tasca tant necessaria.

13
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& Cooperacio internacional

6 projectes a Africa
17 projectes a America Central i Carib
1 projecte a America del Sud

1 projecte a Asia

14
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o L’activitat de la Fundacié als paisos en vies de desenvolupament durant I'any
2008 s’ha concretat en 2 aspectes:

Sanitat: La Fundacio, amb l'objectiu i finalitat primera de salvar vides humanes,
dona suport a Dispensaris rurals, Centres Promotors de Salut, Hospitals
Provincials, Hospitals Materno Infantils, Centres de Paralisis Cerebral i Centres
de Salut Mental, millorant I'accés a la salut i als medicaments essencials per fer
front a les necessitats detectades i millorar el procés d’innovacié técnica i
tecnologica que el sistema de salut afronta per mantenir la cobertura i qualitat dels

serveis

Infraestructures (suport en ’'ambit municipal): Segons el Programa de Nacions
Unides pel Desenvolupament, un dels factors que contribueix al desenvolupament
dels paisos del Tercer Mén és el foment a l'accés de tots els paisos a la
informacid, coneixement i les tecnologies de les comunicacions.

La Fundacié envia material informatic a Ajuntaments, Associacions i Centres

d’Ensenyament de paisos en vies de desenvolupament.

15



Memoria 2008 Fundacié Dr. Trueta

AFRICA

o Projectes

PAIS: Republica Democratica del Congo

TiTOL: Millora de I'Atencié Primaria de Salut en el Dispensari de Kolokoso i
I'Hospital de Kingungi.

DATA D’INICI: Gener 2008
DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 39.569,00 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Germanes Carmelites de la Caritat - Vedruna

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié Humanitaria Dr. Trueta
Germanes Carmelites de la Caritat - Vedruna

RESUM: Les caracteristigues comunes d’aquests centres sén que donen servei
a zones rurals o de linterior de la selva on els serveis son practicament
inexistents. Els seus habitants viuen sense llum ni aigua potable i el mal estat
de les carreteres o camins els deixa practicament incomunicats obligant-los a
viure d'una agricultura de subsisténcia. Els dispensaris i hospitals atenen una
poblacié molt per damunt de les seves capacitats reals i els mitjans i material
amb el que treballen son clarament insuficients. Des de fa 11 anys la Trueta
aporta els farmacs i material necessari per poder oferir una assisténcia
sanitaria en condicions.

PAIS: Republica Democratica del Congo

TiTOL: Equipament d’'un Laboratori a 'Hospital de Kingungi

DATA D’INICI: Octubre 2007

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008

PRESSUPOST TOTAL: 50.000,00 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Fundaciéo CREATIA

FCCD (Fons Catala de Cooperacié al Desenvolupament)
Germanes Carmelites de la Caritat - Vedruna

16
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ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Germanes Carmelites de la Caritat — Vedruna

RESUM: Equipament d’'un Laboratori amb el material indispensable per poder
realitzar les analitigues més freqlents i adequades, segons les malalties i
deficiéncies de la poblaci6 del pais:

Analitica hematologica del pacient : aquesta analitica permet detectar
la preséncia d’'anemies ( segons el recompte de globuls vermells de la sang ),
de malalties infeccioses ( segons el recompte de globuls blancs de la sang ),
diferents patologies , etc.

Entre els aparells enviats per tals estudis hi ha el microscopi i les cameres de
Neubauer, acompanyats de tot el material de preparacié i tincié necessari per
la practica.

Analitica serologica bioquimica de la sang del pacient : en aquests
cas, també s’han triat el material i reactius, segons les deficiencies i
patologies que pateixen les persones que viuen al Tercer Mén, molt diferents
de les que es pateixen en el mén de la societat benestant.

Un aparell molt apreciat per tal fi, permet analitzar quantitativament, de
forma senzilla i totalment fiable, els parametres bioquimics mes importants amb
una sola gota de sang i unes tires reactives que permeten valorar la normalitat
dels valors obtinguts en la sang del pacient.

Una altra determinacié importantissima és el lonograma; ell permet
valorar elements de la sang indispensables per la vida, relacionats amb la
deshidratacioé del organisme ( situacié molt freqient al Tercer Mén ), malalties
hepatiques, endocrines i cardiaques.

També s’han enviat els reactius i tires reactives necessaris per la determinacio
del VIH, virus de la SIDA,molt extés i de coneguda problematica a la zona.

PAIS: Republica Democratica del Congo

TIiTOL: Sala de Raig X a I'Hospital de Kingungi

DATA D’INICI: Setembre 2007

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008

PRESSUPOST TOTAL: 20.000,00 €

FINANCADORS: Caixa Sabadell
Associaci6 de Veins Barri de la Montserratina
Germanes Carmelites de la Caritat - Vedruna

Fundacié humanitaria Dr. Trueta

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Germanes Carmelites de la Caritat - Vedruna

17



Memoria 2008 Fundacié Dr. Trueta

RESUM: Equipament d’'un servei de radiologia que ha permés millorar la
prevencid, el diagnostic, el pronostic i el seguiment de malalties que al 1r Mén
son totalment controlables i fins ara, a 'Hospital de Kinguni no ho eren.

PAIS: Hospital de Kole

TiTOL: Enfortiment de la Farmacia de I'Hosptial
DATA D’INICI: Juny 2008

DATA DE FINALITZACIO: Setembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 8.549,02 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Pobles Germans

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Pobles Germans

RESUM: I'Hospital de Kole, dona atencié sanitaria a 120.000 persones i
coordina 23 centres de salut i una escola d’infermeria amb 90 alumnes. Cada
més atén uns 1.000 malalts nous, alguns dels quals hi arriben després de fer
més de 200 Km. a peu en un estat de salut deplorable: malnutrits, amb SIDA,
tuberculosis, malalties tropicals,..

PAIS: Guinea Equatorial

TITOL: Suport al Centre de salut Ockong Oyeck en la millora de I'accés als
medicaments essencials

DATA D’INICI: Gener 2008
DATA DE FINALITZACIO: Juny 2008
PRESSUPOST TOTAL: 11.123,57 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Carmelites de la Caritat - Vedruna

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Carmelites de la Caritat — Vedruna

RESUM: Un dels principals problemes és la relativa insuficiencia i inadequacié
dels serveis sanitaris en comparaci6 amb les necessitats de la poblacio,
incloent el deteriorament de les infraestructures sanitaries per manca de
manteniment, el subministrament irregular d’equipaments, material medic i
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farmacs essencials i insuficients recursos humans en qualitat i quantitat. La
Fundacié aporta el suport logistic i técnic necessari a aquest centre per tal de
millorar-ne el servei.

PAIS: Mali

TiTOL: Association Femmes du Boulgoundjé, Gao
DATA D’INICI: Juliol 2008

DATA DE FINALITZACIO: Agost 2008
PRESSUPOST TOTAL: 1.805,22 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Viatgers del mon

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacioé humanitaria Dr. Trueta
Viatgers del mén

RESUM: L’Association d’appuix aux femmes enceinte et allaitantes del barri de
Boulgoundie (AAFEB) treballa en el camp de la sensibilitzacié de les dones
embarassades i, després del part, en fa un seguiment durant el periode de
lactancia. El seu radi d’acci6 abarca tant el poblat on va néixer I'entitat, Gao,
com les localitats veines, i la seva tasca posa especial incidéncia en temes com
I'alimentacid, els habits de neteja o la prevencié de malalties com el paludisme.
Ho fan a través de fitxes molt grafiques, amb molts dibuixos i poques paraules, i
lluitant contra factors negatius com la poca confianca de les dones amb la
medicina occidental, I'elevat cost econdomic que suposen les visites als metges i
les medicines que els recepten o la manca de transport fins als centres de
salut.
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AMERICA LLATINA

o Projectes a America del Sud

PAIS: Pert

TITOL: Enfortiment de la farmacia de la Casa de Promotors de Salut de
Celendin.

DATA D’INICI: Abril 2008
DATA DE FINALITZACIO: Setembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 24.986,91 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Carmelites de la Caritat - Vedruna

ACTORS PARTICIPANTS: Fundaciéo humanitaria Dr. Trueta
Carmelites de la Caritat — Vedruna

RESUM: L'atenci6 sanitaria a les comunitats rurals d'algunes regions de Peru,
les més pobres i allunyades on l'accés és complicat, no és molt habitual i per
aixo va néixer l'experiéncia de promotors de salut impulsada per les germanes
Vedrunes. Durant dos anys ofereixen formacié a voluntaris de les diferents
comunitats al final de la qual obtenen el carnet i una farmaciola de primers
auxilis que els acredita per atendre a la seva poblacié. A part de l'atencié als
malalts, i en especial a la salut materno-infantil, aquests promotors també
porten a terme tasques preventives i educatives aixi com la promocié de
projectes de desenvolupament, d'aigua potable, etc. Els medicaments que
envia la Trueta permeten omplir les farmacioles d'aquests promotors.
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0 Projectes a America Central i Carib

PAIS: Nicaragua

TiTOL: Dispensario Médico San Ramén de Matagalpa
DATA D’INICI: Maig 2008

DATA DE FINALITZACIO: Setembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 9.571,96 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
ACNAS (Associacié Catalana-Nicaraguense
d’Amistat i Solidaritat)

RESUM: El dispensari de San Ramén, és un centre d’atencidé primaria per a la
poblacié amb pocs recursos economics, on s’ofereix atencid i es distribueix de
forma gratuita la medicacié.

A part del municipi de San Ramoén, atenen consultes d’altres municipis propers
(Matagalpa, Esquipulas, San Dionisio, Rio Blanco, Muy Muy, Waslasa).

També atenen un programa especial pels “Pipitos” (nens disminuits) amb
nutricié i atencié médica. Aixi com la creacié de botiquins que distribueixen a
diferents escoles que atenen.

PAIS: Nicaragua

TiTOL: Dispensario Médico de Palacagiiina
DATA D’INICI: Juny 2008

DATA DE FINALITZACIO: Agost 2008
PRESSUPOST TOTAL: 22.002,94 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Ajuntament d’Arbucies

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacioé humanitaria Dr. Trueta
SOARPAL (Solidaritat Arbucies — Palacaguina)

RESUM: Els objectius de SOARPAL s6n I'establiment de vies de cooperacio i
solidaritat amb els pobles del Sud per tal d’aconseguir un mén més just i
solidari. La Fundaci6é aporta material medic i medicaments essencials a través
dels birgadistes que fan estades solidaries a la zona de Palacaguina.
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PAIS: Cuba

TiTOL: Cobertura Sanitaria als Socis del Casal Catala de L’Havana, Camagiiey
i Guanabacoa

DATA D’INICI: Gener 2008
DATA DE FINALITZACIO: Febrer 2008
PRESSUPOST TOTAL: 1.467,60 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Ajut als Pobles

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacio humanitaria Dr. Trueta
Ajut als Pobles

RESUM: Durant el S. XIX, 'emigraci6 dels catalans a América es converteix en
algunes epoques en multitudinaria. Aquest fet provoca que encara trobem una
notable preséncia de catalans a la illa de Cuba. La majoria d’ells estan
associats a Casals Catalans, a través dels quals celebren festes catalanes,
reben ajuts economics i assisténcia medica.

PAIS: Cuba

TITOL: Rehabilitacié de pacients psiquiatrics a les provincies de Granma,
Guantanamo i Santiago de Cuba

DATA D’INICI: Gener 2008
DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 11.907,27 €
FINANCADORS: Fundaci6é humanitaria Dr. Trueta
ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Direccions Provincials de Salut de les provincies
de Granma i Santiago de Cuba
PNUD- Programa de Desenvolupament Huma
Local
MINVEC, MINSAP

RESUM: Garantir I'estabilitat del pacient, facilitant la seva rehabilitacié i
desenvolupament d’'una série d’habilitats a través de la Terapia Ocupacional.
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PAIS: Cuba

TiTOL: Enfortiment del sistema de salut i atencié als Hospitals Provincials de
Granma, Guantanamo, Santiago de Cuba, Las Tunas

DATA D’INICI: Gener 2008
DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2007
PRESSUPOST TOTAL: 273.842,40 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Diputacié de Girona

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacio humanitaria Dr. Trueta
MINVEC, MINSAP
PNUD-Programa de Desenvolupament Huma Local
Grups de Treball Provincial del PDHL de les provincies de
Granma, Holguin, Santiago de Cuba, Las Tunas i
Guantanamo

RESUM: Suport farmacologic especific, segons necessitats manifestada per
cada un dels centres; aixi com la informatitzacié dels departaments medics dels
hospitals provincials orientals que permeti la possibilitat de crear processos
gerencials, recol-lecci6 de dades de les histories cliniques dels pacients,
registres d’estudis complementaris, per la docéncia i investigaci6, amb
I'objectiu d’enfortir i/o transformar les modalitats organitzatives i gerencials dels
serveis de salut a nivell local.

PAIS: Cuba

TiTOL: Prevenci6 del cancer de mama a la provincia de Granma — Proyecto
BAAF

DATA D’INICI: Gener 2008

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 2.916,87 €
FINANCADORS: Fundaci6é humanitaria Dr. Trueta

ACCD - Ageéncia Catalana de Cooperaci6 al
Desenvolupament
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ACTORS PARTICIPANTS: Fundaci6é humanitaria Dr. Trueta
MINVEC, MINSAP
PNUD-Programa de Desenvolupament Huma
Local
Grups de Treball Provincial del PDHL de la
provincia de Granma

RESUM: Entrega de les agulles especials que permeten realitzar investigacions
preliminars i detectar una alteracidé neoplastica (mama i pulmd) en les seves etapes
inicials de manera rapida i practicament indolora, el que es tradueix en una
disminucié de la mortalitat per aquesta malaltia.

PAIS: Cuba

TITOL: Tallers de reparacié de protesis auditives, Granma

DATA D’INICI: Gener 2008

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008

PRESSUPOST TOTAL: 3.510,00 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
MINVEC, MINSAP

PNUD- Programa de Desenvolupament Huma
Local

RESUM: Equipament d’'un centre i d’'un taller per oferir el servei de produccio,
venda i reparacio de protesis auditives i accessoris, aixi com I'elaboracié de
motlles d’orelles i reparacié dels mateixos. Volem millorar la inserci6 a la vida
activa laboral i social d’aquest col-lectiu.

PAIS: Cuba

TITOL: Hospital Oncolégico “Conrado Benitez”, Santiago de Cuba
DATA D’INICI: Setembre 2007

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008

PRESSUPOST TOTAL: 5.003,67 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta

ACCD - Ageéncia Catalana de Cooperacio al
Desenvolupament
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ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
MINVEC, MINSAP
PNUD- Programa de Desenvolupament Huma
Local
Hospital Oncol6gico “Conrado Benitez”

RESUM: realitzacié d’estudi d’inmunoanalisis i marcadors tumorals en el cancer de
pulmd, colon, tiroides, prostata i mama, per permetre un diagnostic precog i
tractament oportu, realitzar perfils hormonals de tiroides, d’esterilitat i disfuncié en el
creixement de nenes i nens. Aquests estudis es fan mitjancant les pipetes i puntes de
pipeta que envia la Fundacio.

PAIS: Cuba

TITOL: Suport a la xarxa de farmacies i dptiques de la Provincia de Santiago
de Cuba i Guantanamo

DATA D’INICI: Gener 2008

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008

PRESSUPOST TOTAL: 5.279,68 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta

MINVEC, MINSAP
PNUD- Programa de Desenvolupament Huma Local

RESUM: Possibilitar I'elaboracié de férmules magistrals i homeopatiques als
pacients ingressats. Obtencié de vidres graduats i muntures per ajudar a
resoldre casos de pacients amb defectes visuals de les dues provincies.

PAIS: Cuba

TiTOL: Proyecto creatividad — Universidad de Guantanamo
DATA D’INICI: Setembre 2008

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 11.375,00 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
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ACTORS PARTICIPANTS: Fundaci6é humanitaria Dr. Trueta
MINVEC, MINSAP
PNUD- Programa de Desenvolupament Huma Local

RESUM: Habilitacié de 2 sales informatiques a la filial de Tecnologia de la Salut
de Ciencies Mediques. Un, per la recerca d’informacio i treball dels docents, i
l'altre orientat cap a l'objectiu d’entrenar els professors en estrategies pel
desenvolupament, la capacitat creativa i els valors.

PAIS: Cuba

TiTOL: Centre Geriatric i Banc de Recursos del Convento de Belén, Havana
Vella

DATA D’INICI: Gener 2008

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008
PRESSUPOST TOTAL: 191.858,68 €
FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Oficina del Historiador
MINVEC, MINSAP
PNUD- Programa de Desenvolupament Huma Local

RESUM: Centre de dia dirigit a augmentar la qualitat de vida de la gent gran
resident al centre historic de I'Havana Vella. A més, organitza un ampli
programa socio-cultural amb la poblacié: nens, adolescents, joves, vells i
discapacitats. També disposen d’'un centre de lloguer de material ortopédic i
cadires de rodes per a les persones residents a I'Havana, que en algun
moment puntual necessiten fer Us d’aquest material.

La Fundacié contribueix a solucionar les necessitats farmacologiques i
materials (cadires de rodes, llits articulats, bastons, etc.) d’aquest col-lectiu.
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ASIA

o Projectes a Asia

PAIS: Corea del Nord

TITOL: Suport als serveis médics de Pyongyang i poblacions rurals
DATA D’INICI: Gener 2008

DATA DE FINALITZACIO: Desembre 2008

PRESSUPOST TOTAL: 228.849,12 €

FINANCADORS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta

ACTORS PARTICIPANTS: Fundacié humanitaria Dr. Trueta
Korea Changsu Trading Corporation

RESUM: Actualment, hi ha més de 6 milions de persones en situacid
vulnerable que no poder fer front a la falta d’aliments, la manca d’accés a
medicaments i aigua potable, entre aquests 6.000.000 trobem principalment
dones, nens i gent gran. Les estadistiques del govern diuen que el 45% dels
nens menors de 5 anys pateixen mal nutricié cronica, hi ha 4 milions d’escolars
que degut a la mala alimentacié no poden desenvolupar a ple rendiment les
habilitats d’aprenentatge, 480.000 embarassades es troben en baix estat
nutricional i el percentatge de morts donant a llum incrementa.

La Fundacié humanitaria Dr. Trueta, envia peridodicament contenidors de 20

peus a Pyongyang amb medicaments i material sanitari de primera necessitat
per ajudar a pal-liar tots aquests problemes.
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o Trameses

Aquest 2008 hem realitzat un total de 41 trameses de material corresponent als

19 projectes realitzats.

N2 Trameses al 2008

D Africa B América Central i Carib B Ameérica del Sud @ Asia

25

25—

20

15

104

Africa America Central i Carib ~ America del Sud Asia

El nombre de trameses realitzades no correspon a una quantitat de material ni
tampoc a un valor monetari concrets. Cada tramesa té un pes i un valor
determinat que varia en funcié de la tipologia i la qualitat del mateix material. A
continuacié detallem graficament ambdds conceptes per tal que el lector pugui

fer-se’n una idea més aproximada:
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N2 de quilograms tramesos el 2008

0 Africa B Ameérica Central i Carib O América del Sud OAsia

37.949

40.000+

35.000-

30.000

25.000

20.000-

15.000+

10.000+

5.000+

Africa Ameérica Central i America del Sud Asia
Carib

Valor monetari de les trameses del 2008

0 Africa B Ameérica Central i Carib O Ameérica del Sud OAsia

731.248 €

800.000 €+

700.000 €+ 579.516 €

600.000 €-
500.000 €7 363.849 €
400.000 €+
300.000 €+

200.000 €+ 85.627 €

100.000 €

0 €+

Africa Ameérica Centrali  Ameérica del Sud Asia
Carib

Tanmateix cal tenir en compte que el material enviat per la Fundacio
Humanitaria Dr. Trueta correspon, basicament, a productes farmacologics de
primera necessitat sense els quals el treball diari de desenes de centres
hospitalaris i d’atenci6 primaria no podria portar-se a terme.
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Per aquest motiu podem dir que les trameses de la fundacié tenen una doble
vessant: per una part satisfan unes necessitats sanitaries i permeten ajustar la
despesa econdomica de dits centres i per altra part permeten reinvertir el diner

estalviat als centres en altres conceptes.
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m Destacats

o Noticies

La botiga d’articles de segona ma de la Trueta amplia el seu

espai coincidint amb el tercer aniversari

La Fundacié Humanitaria Dr. Trueta és present a Manlleu des de fa

tres anys a través de Tam-Tam, una botiga d’articles de segona ma.
S’hi pot trobar una mica de tot, especialment roba de vestir perd també sabates, roba i
parament de la llar, articles de decoracid, llibres i joguines. Coincidint amb aquest tercer
aniversari, la botiga ha ampliat I'espai d’exposicié gracies al trasllat de la zona de triatge del
material que es recull a una altra ubicacio. L’ activitat de Tam-Tam compleix estrictament els
principis mediambientals, humanitaris i sociolaborals que regeixen la Fundacio.

Tam-Tam ha creat tres nous espais diferenciats destinats cada un a un tipus de public: homes,
dones i joves. A la part ja existent es manté la roba de nens aixi com el parament de la llar, el
calgat, els llibres i joguets. D’aquesta manera s’augmenta el mostruari exposat i també es
facilita als clients la feina de rebuscar entre penjador la peca que busca.

Els dictats de la moda fan que molta de la roba que ens comprem no duri gaire més de dues
temporades. Ens agrada renovar per anar a la ultima i aixd genera una gran quantitat de residu
textil encara en perfecte bon estat. Es calcula que el consum per persona de residu és d'entre 7
i 10 quilos I'any. El cas de la roba no és excepcional. Mirem qué passa amb les joguines, per
exemple, amb cases plenes de cotxes, nines, contes, animals, granges i garatges, cuines i una
llarga varietat d’objectes, formes i colors.

Perqué no permetre que algu altre aprofiti tots aquests materials? O si més no un correcte
reciclatge que permeti el reaprofitament directe de gran part daquest residu?
Ubicada al lateral del passeig de Sant Joan, nimero 154, de Manlleu, Tam-Tam recull, tria i
posa a la venta vestit, cal¢cat, roba de la llar - cuina, llit, menjador i bany-, estris de cuina,
joguets, llibres i articles de decoraci6. El material també es pot portar a la seu de la Trueta a
Vic, al carrer Industria nimero 16.

Un cop recollits, els materials passen per una fase de triatge i poden, o ser enviats als paisos
del Tercer M6n on la Trueta té projectes, o bé vendre’s a la mateixa botiga a preus molt
assequibles. Els diners que es guanyen amb la venda també reverteixen en les persones més
necessitades ja que es destinen a finangar els projectes humanitaris que desenvolupa la
Fundaci6 a una vintena de paisos.

Aixi, a part de fer un bé al medi ambient, la tasca de Tam-Tam també té un marcat caire
humanitari. Pero aqui no s’acaben els beneficis d’aquesta activitat. Tota la feina que comporta
triar el material que entra a la botiga, aixi com preparar I'exposicié i la mateixa venda la porten
a terme dues persones, una de les quals forma part del col-lectiu de disminuits mentals amb

contracte del Centre Especial de Treball El Merma.
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L’Obra Social de caixaManresa dona una nova empenta al futur local del CET El Merma

de la Trueta

Els treballs d’adequaci6 del nou local de la Trueta a Gurb, cridat a ser
la futura seu del Centre Especial de Treball EI Merma, actualment
ubicat al carrer Industria de Vic, han rebut un nou impuls. L'Obra
Social de caixaManresa ha decidit destinar-hi 3.000 euros que

s’invertiran en finangar els tramits d’adequacié a la Llei Ambiental i de

Gestidé de Residus, imprescindibles per poder desenvolupar la tasca
de reciclatge que s’esta portant a terme.

La Fundacié Humanitaria Dr. Trueta disposa actualment de les autoritzacions oficials pertinents
per a poder reciclar farmacs, material informatic i toners. Amb el trasllat, pero, aquest
reconeixement explicit per part de la Generalitat queda invalidat ja que va en funcio de
'adequacio de les instal-lacions a la feina. Per tant, s’ha d’habilitar el nou espai i sol-licitar-les
de nou. Aprofitant I'avinentesa, la Fundacié demana també que s’amplii I'autoritzacié a d’altres
materials reciclables, com les radiografies, els fluorescents, les piles i el paper. El cost total de

les obres i els tramits a fer és lleugerament superior als 30.000 euros.

El trasllat a la nau de Gurb, el qual encara no té data fixada tot i que s’espera que es faci durant
aquest 2008, respon a la necessitat de tenir més espai per realitzar totes les activitats de gestid
de residus en un mateix local. D’aquesta manera es podran potenciar els habits dels usuaris i
treballadors del CET, persones amb disminuci6 derivada de malaltia mental, a través de
diferents tasques i, a la vegada, disminuir també els costos logistics que suposa tenir dos

locals.

L'obtenci6 de totes les autoritzacions necessaries, permetran consolidar les activitats
economiques de la Fundacid, atorgant-li una major eficacia en les actuacions i un increment de
clients que acabaran revertint en la creacié de més llocs de treball per al col-lectiu de persones

amb problemes de salut mental.

Caja Madrid déna 18.300 euros a la Trueta per unificar el Centre Especial de Treball El

L’Obra Social Caja Madrid, a través de la convocatoria d’ajudes a la
creaci6 i foment de treball per a persones amb discapacitat o
col-lectius en risc d’exclusié social, ha donat un important impuls a
la futura seu del Centre Especial de Treball EI Merma. L'entitat

bancaria ha resolt contribuir amb 18.300 euros a fer possible aquest

nou espai, amb qué la Trueta pretén unificar i ampliar la superficie

dedicada a la recepcié i triatge de materials recicables aixi com a la
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preparacié de trameses per a projectes de cooperaci, actualment
separada en dos locals. Aquestes feines s6n desenvolupades per

persones amb disminucions derivades de malaltia mental severa.

La Trueta s’ha anat fent gran i en els seus 15 anys de vida ha anat ampliant els materials que
recull per reciclar aixi com la seva preséencia en diferents paisos del Tercer Mén. Tot plegat ha
fet que creixés a vegades sobre la marxa i en espais descentralitzats. Finalment s’ha plantejat
la necessitat de disposar d’un centre unificat que permeti disminuir els costos | des d’on es

pugui gestionar tota la feina amb una millor gestid i distribucio.

El que ha de ser el local de referéncia de la Trueta a la comarca d’Osona, va prenent forma de
mica en mica i gracies a subvencions com la brindada per Caja Madrid. L’Ajut rebut s’invertira
en l'equipament d’aquest nou espai, que s’espera poder inaugurar abans que acabi l'any.
Aquesta és la segona col-laboracié de Caja Madrid amb la Trueta. L’any 2002, I'entitat va donar
a la Fundacié 18.000 euros per a la compra d'una furgoneta per al servei de terapia

ocupacional.

Situat al poligon Mas Gali de Gurb, el local es convertira en seu del Centre Especial de Treball
El Merma, que actualment compta amb una quarentena de persones amb malaltia mental entre
treballadors i usuaris del servei de terapia ocupacional. Aglutinar les tasques de la Trueta en un
mateix lloc permetra que tots ells puguin realitzar les diferents feines i potenciar les habilitats de

cada un assolint també una rotacié en el treball i evitant la monotonia.

La Fundacié Un Sol Mén déna 10.000 euros a la Trueta per elaborar un pla d’empresa del
CET El Merma

Caixa Catalunya, a través de la Fundacié un Sol Mén, ha aprovat un
ajut de 10.000 euros per a la Trueta. Aquests diners es destinaran a
elaborar un pla d’'empresa per al Centre Especial de Treball (CET) El
x :;_fl - Merma de Vic que permeti conéixer i obtenir els fons necessaris per
by ﬂ garantir la viabilitat economica del CET sense dependre de

B

subvencions publiques.
L’objectiu és consolidar els 27 llocs de treball que ocupen persones amb disminucié derivada
de malaltia mental. Amb aquest gest, Caixa Catalunya compleix amb la Llei d’Integraci6é Social

dels Minusvalids (Lismi).

La Trueta desenvolupa des de I'any 1995 un servei de terapia ocupacional amb persones amb
disminucié derivada de malaltia mental. A més, des de I'any 2000, és titular de dos Centres
Especials de Treball a Vic i Berga. En aquests tretze anys han passat per la Fundacié gairebé

150 persones, de les quals 27 treballen als centres, unes 40 es troben en el servei de terapia i
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70 han trobat feina en empreses ordinaries o han représ els estudis. La principal activitat que
sustenta aquests centres és la gesti6 de residus, des de farmacs i material sanitari i ortopedic

fins a material informatic, mobils, documentacié confidencial o roba.

La Trueta i I'ICS celebren 10 anys de col-laboracio en la recollida de farmacs i material

sanitari

La Fundacié Humanitaria Dr. Trueta compleix aquest 2008 deu anys
com a entitat col-laboradora de I'Institut Catala de la Salut (ICS) en
prorrogar-se una vegada meés el conveni que van firmar per primer
cop el juliol de 1998. Deu anys de treball conjunt en la recollida

selectiva de farmacs i material sanitari caducat i no caducat als

Centres d’Atencié Primaria i hospitals depenents d’aquest organisme
per tal de garantir-ne la correcta eliminacio i reciclatge.
La Trueta té repartits en els Centres d’Atencié Primaria (CAP) i hospitals adscrits a I'lCS un
total de 879 contenidors per a la recollida de medicaments. Aquests, estiguin o no caducats,
entren en un procés de destruccié adequat per evitar el risc de contaminacié que suposa
llancar-los a les escombraries. Aquest itinerari d’eliminacié el porten a terme persones amb
disminucié derivada de salut mental, el que permet un doble treball social a favor del medi

ambient i de la inserci6 laboral d’aquest col-lectiu.

Caixa Sabadell déona 5.000 euros a la Fundacié per engegar un projecte de formacio

laboral

L’Obra Social Caixa Sabadell ha tornat a enrecordar-se de la Trueta
en la convocatoria dels seus premis anuals i ha decidit destinar 5.000
euros a un projecte de la Fundacié. Els diners serviran per finangar
una nova iniciativa que I'entitat té previst engegar de cara al 2009 i

que consisteix en complementar l'actual Servei de Terapia

Ocupacional amb formaci6 laboral personalitzada.

Els beneficaris seran els usuaris d’aquest servei, persones amb disminucié derivada de malaltia
mental, que vulguin accedir a un lloc de treball que requereixi coneixements especifics.

Els primers a beneficiar-se d’aquest programa de formacié seran quatre usuaris del Centre
Especial de Treball El Merma, persones que han superat un trastorn mental sever i que estan
estabilitzades i preparades per incorporar-se al mon laboral. Tres d’elles es formaran com a
auxiliars administratius i el quart com a técnic informatic.

L’objectiu del programa és reduir els obstacles d’accés i permanencia al mercat laboral de
persones amb malaltia mental, un col-lectiu que tradicionalment té moltes dificultats per
aconseguir feina. A la Fundacié s’entén que el treball és un element vertebrador de les

persones i el vehicle més efica¢ cap a la normalitzacié.
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L’Associacié de Metges de Corea del Nord visita la Trueta i es converteix en la nova
contrapart de la Fundacio en aquell pais

La Trueta i Vic han rebut aquesta setmana la visita de Ri Song Ri i
Kim Song Nam Kim en representacié de I'Associacié de Metges de
Corea del Nord. Junt amb el president de I'entitat, Carles Furriols, van
recorre les instal-lacions de la Fundaci6é i conéixer de primera ma

I'Gnica ONG de Catalunya i I'estat espanyol que treballa regularment

amb el seu pais.
La Trueta treballava fins ara amb el govern nord-corea com a contrapart pero I'estricte régim de

Pyongyang ha accedit a delegar al propi col-lectiu de metges aquesta tasca.

La Trueta va comengar a treballar a Corea del Nord I'any 2001 i ho va fer ininterrompudament
fins el 2005. Durant aquells anys la fundacié vigatana va abastir en més de 140 tones de
medicaments i material sanitari els diferents hospitals del pais. A més, juntament amb
professors de la Universitat de Pyongyang, va iniciar un projecte d’informatitzacié del

departament d'espanyol d'aquest centre.

El 2007, després d'un any d’inactivitat forcada a Corea del Nord arran de problemes financers,
la Trueta va rependre la col-laboracié en aquell pais en gran part gracies al suport de la
farmaceutica catalana Kern Pharma. En els Ultims dos anys s’han enviat una desena de
contenidors amb més de 50.000 quilos d’ajuda per un pais que, malgrat els esforcos dels seus

dirigents per presentar una aparent normalitat, viu enfonsat en un mar de mancances.

La visita de Song Ri i Nam Kim va servir per renovar aquesta col-laboracié i per informar a la
Fundacié que a partir d’aquest nou any la Trueta tindra com a interlocutor I'associacié de
Metges de Corea del Nord, que disposa de moltes més dades sobre les necessitats reals dels

centres sanitaris nord-coreans.

Estades de sis mesos a ’HGV

Més enlla de conéixer la Trueta, la delegacié nord-coreana també va tenir ocasié de visitar
I'Hospital General de Vic i el Centre d’Atencié Primaria d’'Osona Nord de la ma de Carles
Furriols. Durant la visita es va parlar de la possibilitat que metges nord-coreans facin estades
de sis mesos a I'hospital vigata per especialitzar-se en determinats camps. Totes les parts van
mostrar-se interessades davant d’aquesta proposta i la Trueta no descarta impulsar-la més
endavant. Actualment metges de Corea del Nord ja porten a terme una iniciativa semblant en

col-laboracié amb hospitals d’Alemanya
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Caixa Manlleu atorga a la Trueta 8.000 euros que es destinaran a posar en marxa un

servei pre-laboral

La Fundacié Caixa Manlleu ha resolt, en el marc de la convocatoria
per a centres d’insercié social, atorgar un ajut de 8.000 euros a la
Fundacié Humanitaria Dr. Trueta. El projecte subvencionat té com a

objectiu obtenir del departament d’Accioé Social i Ciutadania un servei

pre-laboral per a persones amb trastorn mental sever.
En concret, els diners s’invertiran en les obres d’adaptaci6é d’'un espai a les noves instal-lacions

de la Trueta a Gurb que compleixi els requisits que exigeix la Generalitat.

Els beneficiaris del servei seran una vintena de persones amb disminucié derivada de malaltia
mental d’edats compreses entre 18 i 45 anys. El seu nivell de discapacitat sera moderat i
hauran de mostrar interés per incorporar-se al mén laboral. Altres criteris indispensables per
accedir a aquest programa sera que siguin usuaris de la Xarxa de Salut Mental d’Osona i que
hagin superat la rehabilitacié psicosocial, la que els permet estabilitzar-los després de I'aparicié
de la malaltia.

L’accés al servei es fara per derivacié d’'Osona Salut Mental i una vegada es consideri que la
persona ha finalitzat la seva preparacio i esta llesta per treballar en una empresa normalitzada
o un Centre Especial de Treball es derivara a I'Oficina de Treball de Vic. L’estada dels usuaris

al servei no podra ser superior als tres anys.

Les activitats que s’hi realitzaran inclouran tallers d’oficis com jardineria, neteja vial i domestica,
fusteria, elctronica o cuina. També es faran cursos d’informatica i comunicacié visual aixi com
accions grupals destinades a aprendre técniques per buscar feina, per fer front a I'estrés laboral
o grups de suport emocional.

Totes aquestes activitats es realitzaran a les instal-lacions que la Trueta té a Gurb, situades al
carrer Narcis Monturiol del poligon Mas Gali. Aquest espai, perd, necessita unes obres
d’adaptacié per tal de complir amb els requisits d’accessibilitat que requereix la Generalitat per
concedir els serveis pre-laborals.
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El CET Mossén Armengou de Berga guanya el Premi al Fet Solidari 2008

La delegacié berguedana de la Fundacié Humanitaria Dr. Trueta esta
d’enhorabona. L'Ajuntament de Berga li ha concedit el Premi al Fet
Solidari en reconeixament a la feina que fa el Centre Especial de

Treball Mossén Armengou a favor de persones amb malaltia mental

L s per evitar la seva exclusio social i laboral.
La responsable del centre, Montserrat Guitd, va recollir el guardd, dotat amb 1.000 euros, el

passat 14 de desembre.

El CET Mossén Armengou va arrencar a mitjans de gener de 2002 amb la filosofia Trueta com
a bandera: aconseguir un mén meés sostenible i equtatiu i evitar I'exclusié social i laboral de
persones amb discapacitat derivada de malalties mentals. Des de llavors ha desenvolupat
aquesta tasca amb esforg i il-lusié.

Actualment una vintena d’usuaris, la majoria de Berga perd també d’altres punts de la comarca,
es beneficien del Servei de Terapia Ocupacional que ofereix el centre. Aquest els permet
recuperar habits de treball i quotidians, com complir un horari o mantenir el lloc de treball net. Al
mateix temps, aquestes persones que han vist interromput el seu cami per una malaltia
recuperen l'autoestima, perden la por a tornar a sortir al carrer i relacionar-se i, en definitiva,
abandonen el rol de malalt pel de persona i treballador.

Un cop superada la Terapia Ocupacional els usuaris del centre estan preparats per buscar
feina en una empresa ordinaria o bé reemprendre o comencgar uns estudis. Una altra opcio és
passar a formar part del CET i desenvolupar una feina remunerada. Actualment el Mossen

Armengou té cinc persones en nomina.

Ara, gairebé nou anys després, el consistori de Berga ha volgut premiar tota aquesta feina i

reconeixer la vinculaci6 del Centre Especial de Treball a la ciutat.
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