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Presentació : 
 
De nou, tenim a les mans la memòria anual de la Fundació Humanitària pel 3r i 4t Món 
Dr. Trueta. Aquella fundació que va néixer a finals del 1993, amb uns objectius molt 
definits i molt realistes, relacionats amb accions de reforç dels nivells dels drets 
humans, de promoció del desenvolupament humà, de  protecció del medi ambient, de 
consideració a l’immigrant i a la població marginada, etc. Tot acompanyat de molta 
il·lusió i gran coratge, i perquè no dir-ho, amb un futur desenvolupament i projecció de 
la seva tasca, totalment insospitada en aquells inicis. 
  
Així és, aquella petita entitat s’ha fet gran, tal com podeu comprovar en aquesta 
memòria, tant en infrastructures com en projectes.  És per això que cada cop més 
persones d’arreu del món la necessiten i li demanen els seus serveis. Ells han pogut 
conèixer fins on pot arribar el nostre esperit d’ajuda, de recolzament i de solidaritat 
cap a les persones més pobres i més febles d’aquest món, món globalitzat on 
gairebé dos terços de la seva humanitat viuen en països subdesenvolupats, 
immersos en la pobresa, situació amb la qual res és fàcil per ningú. 
 
M’agradaria ressaltar alguns fets de l’any molt valuosos per nosaltres: 
 

�� Recollida de 267.520,50 kg de material divers.  
�� Enviaments de 149.895,4 kg pel Tercer Món i 1.861,61 Kg. pel Quart Món de 

tot Catalunya. 
�� Firmes de nous convenis de col·laboració amb diferents entitats. 
�� Obtenció de diversos premis per determinats projectes.  
�� Noves donacions d’altres fundacions i de grans laboratoris. 
�� Obertura d’una botiga d’artesania i roba de segona mà a Manlleu. 
 

Dono gràcies a totes aquelles persones que treballen a la fundació. Sense elles no 
podríem fer realitat aquests grans projectes. Totes saben, que amb la seva feina diària 
estan més que treballant, estan ajudant a tot aquell que necessita ajuda. 
 
Des d’aquesta petita ONG situada a la Catalunya central, agraeixo també el suport a 
totes aquelles associacions, entitats, departaments oficials, municipis i empreses. 
Tots ells formats per persones que han volgut, mitjançant la Fundació Trueta, tenir 
l’esperança d’un món millor i que si som molts i ens hi entestem, el podrem canviar . 
 
 
 
Montse Moya i Sans. 
Directora Tècnica Farmacèutica. 
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Fundació Humanitària pel Tercer i Quart Món Dr. Tru eta , inscrita en 
el registre de Fundacions amb el nº1.444, amb NIF G/62292545 i classificada com a 

Fundació Benèfica de Tipus Assistencial. 
 
 

-    ONL (Organització no lucrativa ) 
 
- Economia Social 
 
- Entitat Col·laboradora de la ONU-PNUD (Programa Nacions Unides pel  

Desenvolupament) - PDHL (Programa de Desenvolupament Humà 
Local) a Cuba. 

 
- Entitat Col·laboradora del ICS (Institut Català de la Salut) 
 
-    Centre Distribuïdor a l’engròs de medicaments d’ús humà i la resta de                                    

productes farmacèutics registrat amb número P-08000-88-2. 
 
-    Centre Especial de Treball “El Merma” amb el número T00200 
 
-    Centre Especial de Treball “Mossèn Armengou” amb el número T00224 
 
-    Gestors de Residus amb el codi E-684.99. 
 
-    Autorització Transports de Residus T-1777 
 
-    Membre de la Coordinadora Catalana de Fundacions 
 
- Membre de AIRES ( Plataforma Catalana d’Empeses D’inserció ) 
 
- �����������	�
����	��
��	�	�	�	��������	�������	��	 ��������
��	���	�����

���������	����	�	���	�����	������
������  
 

- ��������	��	������������ ��  
 

- �������������!�"�	�������#�$�����	�	�"�%	  
 
-     ISO 9001:2000 (Qualitat) 
 
-     ISO 14001:1996 (Medi Ambient) 
 
- Certificació al sistema comunitari de gestió i auditoria ambiental EMAS  

E-CAT-000158 
 
 

 
 

 
 

�

�
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Patronat : 
 
Presidenta d’Honor : 
Amèlia Trueta i Llacuna 
 
President : 
Carles Furriols i Solà 
 
Vice-presidenta : 
Marta Edmundo i Mataró 
 

Secretari :  
Jordi Ordeig i Saster 
 
Vocal : 
Maria Furriols i Anfruns 
 
Vocal : 
Maria Dolors Graboleda i Arques 
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       Qui Som : 
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Actualment a la Fundació som 88 persones repartides  en els dos centres 
que té la Fundació a Vic i Berga. 
 
 
Al centre de Vic hi treballen 61 persones : 41 amb problemes de salut mental, 
12 professionals i 8 voluntaris. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al centre de Berga hi treballen 27 persones : 24 persones amb problemes de 
salut mental, 2 professionals i 1 voluntari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Equip - Vic

20%

67%

13%

Professionals

Persones amb problemes de salut mental

Voluntaris

Equip - Berga

7%

89%

4%

Professionals

Persones amb problemes de salut mental

Voluntaris
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On trobar-nos : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seu social   :  Vic  
   C/ Canigó, 33   08500 
 
Magatzem 1 :  Vic - Centre Especial de Treball “ El Merma “ 

C/ Indústria, 16   08500 
 

Magatzem 2 :  Caixa de Recursos 
Manlleu  

   Pol. Industrial El Verdaguer. Parcel.la 83-2     08560 
 
Magatzem 3 :  Berga – Centre Especial de Treball “ Mossèn Armengou “ 
   C/ Barcelona, 23    08600 
 
Botiga Tam Tam  : Manlleu 
   Pg. De Sant Joan, 154      08560 
 
Centre de Recuperació Informàtica  :  Vic 
                         Av. Martí Genis, 4       08500   

Fundació Humanitària 
Dr. Trueta 
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    Què ens mou : 
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Aquest any 2005 hem recollit un total de 267.520,50 kg de material 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
en els 2.435 contenidors de recollida de fàrmacs, toners, mòbils, ulleres, 
audiòfons i paper, dels 1.775 centres a tot Catalunya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el gràfic següent, podem veure els kg de medicaments, material sanitari i 
mèdic que ha enviat la Fundació des dels seus inicis.  
Tenint en compte això, podem afirmar que el creixement en els kg enviats al 
llarg dels anys és exponencial. 
 
 
 

    Què fem : 

Quilos recollits

111.329,00 127.064,00

193.418,00

1.207,00
17.654,00

11.870,00

2.601,00

241.457,79

179.217,98

76.145,00

25.871,00

267.520,50

0,00

100.000,00

200.000,00

300.000,00

1.994 1.995 1.996 1.997 1.998 1.999 2.000 2.001 2.002 2.003 2.004 2.005

Mesures anuals

 

Centres i nº contenidors de fàrmacs

491 768522 807
854

554

894

574

913

589

0
200

400
600

800
1.000

Centres on els recollim : Nre. Contenidors :

2001

2002

2003

2004

2005
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Quilos enviats : 
 

2001 2002 2003 2004 2005 
45.518,10 95.147,14 86.371,20 134.872,90 151.757,01 

 
 

Quilos enviats

0,00

50.000,00

100.000,00

150.000,00

200.000,00

2001 2002 2003 2004 2005

Mesures Anuals

 
 
Ara mostrem el creixement en nombre de trameses. No només es va creixent 
en kg enviats, sinó que cada cop són més les sol·licituds que rebem i a les que 
donem resposta.  
 
Hem realitzat un total de 1.568 enviaments durant l’any 2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el gràfic següent, podeu veure en percentatges, el destí dels materials 
recollits. Veureu que parlem de fraccions reciclables. En aquest apartat s’hi 
engloba el paper i cartró, el plàstic,  el vidre i el metall que es porten a un 
gestor autoritzat que en fa una valorització. La valorització de cada fracció és el 
seu reciclatge. 
 
El percentatge per destruir, són els medicaments caducats i començats que es 
porten a un gestor autoritzat per al seu tractament. En aquest cas no hi ha 
valorització possible i el que es fa amb ells és un tractament d’estabilització o 
inertització amb calç i altres compostos químics per al seu abocament 
posterior. 
 

Nº Enviaments 2005

1.116
1.5681.661

1.337

854

0

500

1.000

1.500

2.000

2.001 2002 2003 2004 2005
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El fet que l’stock de l’any 2005 ens doni negatiu és degut a que s’ha fet la 
gestió i reciclatge de l’stock acumulat els altres anys. 

�
 

Destí dels materials recollits

32,77% 32,30% 31,37%
34,90%

11,08% 11,21% 11,58%
14,18%

49,19% 48,19%

55,82% 56,72%

6,96% 8,31%

1,23%

-5,80%-10,00%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

1 2 3 4

% per destruir % fraccions reciclables % enviat % estoc
 

 
 
 
 

                   Relació d’enviaments 2005  : 
 
 
 
 A : Tercer món  : 
 
Tercer Món 2005  Quilos Dosis Euros 

Primer Trimestre 32.254,6 2.432.469 1.069.336,90 
Segon Trimestre 43.658,9 4.859.083 1.533.602,23 
Tercer Trimestre 44.502,7 1.655.781 896.790,71 
Quart Trimestre 29.179,2 1.499.841 935.310 

Total 149.895,4 10.447.174 4.435.039,84 
 
 
Algèria, Argentina, Benín, Bolívia, Brasil, Camerun, R.D. Congo, Corea del 
Nord, Costa D’Ivori, Cuba, Egipte, El Salvador, Gabon, Gàmbia, Guinea Bissau, 
Guinea Equatorial, Marroc, Mauritània, Moçambic, Nicaragua, Paraguai, Perú, 
Sàhara, Senegal, Togo, Turkmenistan, Uganda.

1
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Quilos Enviats 2004

41.693,40

111,50

695,00

1.541,40

429,00

4.341,90

3.462,50

147,00

75.245,10

3.884,10

586,00

1 10 100 1.000 10.000 100.000

Altres

Congo

Corea del Nord

Cuba

Guinea Equatorial

Haití

Mauritània

Nicaragua

Perú

Senegal

Ucraïna

 

Quilos Enviats 2005

959,50

3.957,94

1.273,00

103,70

1.790,00

7.805,95

214,01

103.110,41

26.274,00

2.987,70

1.861,61

972,00

447,09

1,00 10,00 100,00 1.000,00 10.000,00 100.000,00

Altres

Bolívia

Catalunya

Congo

Corea del Nord

Cuba

Guinea Equatorial

Mauritània

Nicaragua

Paraguai

Perú

Senegal

Turkmenistan

 

Altres: Albània. Argentina, Benín, Bolívia, Camerun, Costa d’Ivori, El Salvador, 
Etiòpia, Gabon, Gàmbia, Kenya, Madagascar, Paraguai, Rep. Dominicana, Rwanda, 
Sàhara, Togo i Txad 

Altres :Algèria, Argentina, Benín, Brasil, Camerun, Costa d’Ivori, Egipte, El Salvador. Gabon, 
Gàmbia, Marroc, Moçambic, Sàhara, Togo i Uganda 
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Les activitats realitzades per la Fundació al Tercer Món  es concreten en 4 
aspectes : 
 
Sanitat : Tramesa de fàrmacs, 
material sanitari, mèdic, ortopèdic i 
hospitalari i bibliografia mèdica a 
centres sanitaris de països en vies 
de desenvolupament. 
La Fundació treballa a Dispensaris 
rurals, Centres Promotors de Salut, 
Hospitals Provincials, Hospitals 
Materno Infantils, Centres de 
Paràlisis Cerebral, Centres de SIDA  
Centres de Salut Mental, Casals 
Catalans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desenvolupament econòmic : 
Encaminat a la promoció econòmica 
de la dona, la Fundació col.labora i 
impulsa la creació de cooperatives, 
agrícoles, alimentàries i de 
confecció per tal d’oferir un ofici a la 
dona i permetre la seva 
independència econòmica. 
 
 
 
 
 
 
 

Infrastructures (Suport en 
l’àmbit Municipal) : Segons el 
Programa de Nacions Unides pel 
Desenvolupament un dels factors 
que contribueix al desenvolupament 
dels països del Tercer Món és el 
foment de l’accés de tots els països 
a la informació, el coneixement i les 
tecnologies de les comunicacions. 
La Fundació envia material 
informàtic a Ajuntaments, 
Associacions i Centres 
d’Ensenyament de països en vies 
de desenvolupament. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’escola  és una altre dels 
aspectes bàsics per al 
desenvolupament de les societats. 
Els nens d’avui són el futur de 
demà, i per tant, se’ls ha de garantir 
una escolarització i unes 
infraestructures mínimes per poder 
aprendre en condicions. Això no 
sempre és possible i, per això, la 
Trueta porta material i mobiliari 
escolar per equipar diversos centres 
escolars. 
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Actualment la Fundació treballa a 16 països de l’anomenat Tercer Món en 
col.laboració amb 26 contraparts locals : R.D. Congo, Togo, Gabon, Mauritània, 
Guinea Equatorial, Costa d’Ivori, Senegal, Benín, Marroc, Camerun, Perú, 
Bolívia, Nicaragua, Cuba, Corea del Nord, Turkmenistan.  
 
Portem a terme 62 projectes d’àmbit sanitari, 18 projectes de desenvolupament 
econòmic i 23 projectes d’infraestructura. 
 
El sistema d’enviament de les trameses a la majoria dels països es fa via 
marítima. El destinatari de les mateixes és la nostra contrapart al país, qui 
s’encarrega de fer arribar la mercaderia al centre de Salut i/o infraestructura on 
va destinada. Es fa un seguiment de cada tramesa fins que aquesta arriba al 
seu lloc de destí. 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
 
 
 
 

*****ÀFRICA 
 
Existeix una gran diversitat econòmica, política i cultural entre els diferents 
països que integren aquest continent. 
Tot i la gran diversitat, tots ells els caracteritzen pel subdesenvolupament i una 
gran pobresa.  
Dels 39 països classificats per les NNUU com els menys desenvolupats, 26 es 
troben a les regions del Sud del Sahara.  
A la major part dels països africans la indústria contribueix només amb el 10% 
a la renta nacional bruta (PNB). L’agricultura proporciona els mitjans de 
subsistència a un elevat tant per cent de la població (60-90%). 
 
A l’Àfrica no existeix una relació lògica entre els quantiosos recursos naturals i 
la situació de pobresa a la que estan sotmesos la majoria dels seus països. La 
importància exagerada concedida als productes d’exportació ha anat en 
detriment dels productes de subsistència. 
Els països africans tenen les més altes taxes de mortalitat del món, però per 
contra també posseeix les taxes més altes de natalitat, podent dir que Àfrica és 
el continent amb la més ràpida taxa de creixement de la població. 
 

Nº d'enviaments per continents

39%

58%

3%

Africa

America Llatina i Carib

Asia
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Es calcula que, a les regions més pobres del món a l’actualitat, (l’Àfrica 
subsahariana és una d’elles) 1 de cada 5 nens no arribarà al seu 5è aniversari, 
principalment per culpa de malalties relacionades amb el Medi Ambient. 
Aquesta tragèdia es tradueix en 11.000.000 de morts infantils fonamentalment 
degudes a la malària, infeccions respiratòries agudes i a la diarrea, malalties 
que són en gran mesura curables, disposant dels fàrmacs adequats 
 
 
Républica Democrática del Congo  : 
 
La R. D. C. és un país castigat per la mort, la guerra , la gana i la malaltia. 
Menys de la meitat de la població té accés a l’aigua potable o a algún tipus de 
servei sanitari. 
El 73 % de la població està desnutrida, hi ha 2.2 milions de persones 
desplaçades, 1.9 milions de nens pateixen desnutrició aguda. 
Tota aquesta situació es veu agreujada  per la infrastructura que està en runes, 
només un 16% de les carreteres estan asfaltades. 
El sistema de salut estatal no funciona, ja que l’Estat no subministra cap tipus 
d’ajut mèdic ni econòmic. 
Amb un índex de desenvolupament molt baix, és una nació que comptava amb 
un enorme riquesa potencial, però que des de mitjans dels anys 80 ha declinat 
dràsticament. La guerra va reduir la producció del país i va incrementar el deute 
extern. 
La Fundació treballa en aquest país des de l’any 1995, subministrant fàrmacs i 
material sanitari, quirúrgic, ortopèdic i material informàtic a les missions que les 
Germanes Carmelites de la Caritat  - Vedruna tenen en aquest país, a la regió 
de Bandundu : 
 

- Kingungi :   Hospital 
- Matari :    Dispensari i maternitat de l’Hospital 
- Kimbau :   Dispensari i maternitat de l’Hospital 
- Kolokoso :    Dispensari i maternitat de l’Hospital 
- Kikwit :    Assistència de gent gran a domicili 
- Kimwenza:   Centre d’ensenyament 

 
Salut : 
 
1 . Subministrament de fàrmacs i material sanitari a 4 Centres de Salut de la 
Regió de Bandundu : Kingungi, Matari, Kimbau, Kolokoso. 
 
 
2. Equipament del laboratori dels Hospitals de Matari i Kingungi. 
 
Infrastructures : 
 
1. Tramesa d’equips informàtics al centre de novícies  Vedrunes de Kimwenza. 
2. Equipament d’una sala informàtica per l’ús dels universitaris de Kinshasa. 
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Desenvolupament econòmic : 
 
1. Suport al centre de confecció de Kimwenza amb la tramesa de màquines de 
cosir i material per la confecció. 
 
 
Enviaments 2005 : 
 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
R.D. Congo 144 2.987,70 226.205 116.089,39�  

 
 
Togo :  
 
Togo limita al nord amb Burkina Faso, al sud amb l’Oceà Atlàntic, a l’est amb 
Benin i a l’Oest amb Ghana. 
La capital és Lomé. 
Població estimada de 5.135.088 habitants. 
L’economia del país depèn en gran part de l’agricultura ( + del 60%). 
La societat està confornada essencialment per famílies rurals, amb una 
població molt jove, el 53 % té menys de 15 anys, i una alta taxa 
d’analfabetisme, especialment antre les dones. 
 
Salut : 
 
1 . Suport  sanitari a la Missió Catòlica d’Afagnan-Gletá, on s’ofereix 
escolarització i assistència mèdica a nens orfes i de famílies pobres. Dirigit per 
una catalana de Vilanova i la Geltrú, Gna. Josepa Grdis. Ferrer. 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Togo 7 30,30 10.743 2.228,06�  

 
 
 
 
 
Gabon :  
 
Gabon limita al Nord amb Guinea Equatorial i Camerún, a l’est i al Sud amb la 
República del Congo i a l’oest amb l’Oceà Atlàntic. 
 
Compta amb una població de 1.300.000 habitants. Libreville és la seva capital. 
La principal riquesa del Gabon és el petroli, però la producció nacional va 
començar a disminuir l’any 1997, fenomen que continuarà si no es 
descobreixen nous jaciments. 
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Tot i que al Gabon és un país ric pel que fa a la renta per habitant, el nivell de 
vida es troba per sota de que correspondria i es caracteritza per la pobresa. A 
més, les inversions públiques són molt baixes. 
Les tes quartes parts de la població viuen a zones urbanes, doncs el baix 
rendiment de l’agricultura dóna lloc al èxode rural. 
Una quarta part de la població del país viu fora dels centres urbans i practica 
una agricultura de subsitència. 
El tràfic de nens és molt corrent al Gabon. Els traficants ofereixen a les famílies 
pobres menys d’1�  per poder endur-se els seus fills a treballar en una altre 
país. 
 
Salut : 
 
1. Suport  sanitari al Dispensari de Akébe Ville ( Libreville ), destinat a nens del 
carrer i dirigit per la Comunitat de les Gnes. Vedrunes. 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Gabon 7 28,80 10.324 2.024,89�  

 
 
 
Mauritània :  
 
La Répública Islàmica de Mauritània, capital  Nouakchott, està situada al nord 
oest del continent africà. Limita al Nord amb el Marroc, al Sud amb Senegal, 
l’est amb Malí i l’oest amb l’Oceà Atlàntic. 
Té una superfície de 1.025.520 km2, les dues terceres parts del país, al nord, 
integren el desert del Sàhara, aquesta zona es caracteritza per un clima 
extremadament sec i un relleu abrupte, amb serralades rocoses i grans 
extensions de dunes. 
El sistema sanitari públic, depèn del Ministeri de Salut i Assumptes Social, atén 
a la població sense recursos ( aproximadement un 70% de la població ). Els 
diners destinats a aquest servei no són suficients per cobrir les necessitats de 
la població. Amb la nostra aportació de fàrmacs i material sanitari de manera 
gratuïta als Centres de Salut de Nouadhibou, Tidjikja, F’Derick i Chinguetti, 
permetem que els diners que els centres havien de destinar a la compra de 
fàrmacs es puguin destinar a la millora d’infrastructures dels mateixos.. 
A Mauritània, un % elevat de dones ( 40% aprox.), són abandonades pel marit 
quedant-se elles amb els fills ( mitjana de 4), sense dret a rebre cap ajuda per 
part del marit ( a Mauritània els divorcis no contemplen cap tipus d’ajut 
econòmic a la família, encara que hi hagi fills ). Aquestes dades van impulsar la 
creació de les cooperatives de dones, amb la finalitat d’ensenyar-los un ofici. 
Les cooperatives són una de les poques maneres que tenen les dones per 
accedir a una capacitació i a un treball per poder mantenir-se elles i els seus 
fills. Per aquesta raó la Fundació col.labora en l’equipament de les 
cooperatives. 
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Com en tots els països empobrits, els pocs recursos educatius, provoquen 
l’abandonament dels estudis tan per part dels alumnes com del professorat. 
Amb l’equipament, volem aconseguir una millor formació i permanència en el 
cicle escolar. 
 
Salut 
 
1. Tramesa de fàrmacs i material sanitari a 3 Centres de Salut de la ciutat de 

Nouadhibou  on s’ofereix atenció materno-infantil i quirúrgica. 
 
2. Tramesa de fàrmacs, material sanitari i mèdic al “Centre Hospitalier de 

Nouadhibou ”. 
 
3. Suport sanitari a un centre de disminuïts físics i psíquics de Nouadhibou  

“Handicapès”. 
 
4. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Dispensari de Tidjikja . 
 
5. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Centre de Salut de F’Dérick . 
 
6. Subministrament de fàrmacs a la única Farmàcia Municipal de F’Dérick . 
 
7. Subministrament de fàrmacs, equips mèdics, material sanitari i fungible a 

l’Hospital de la Fraternidad a Chinguetti . 
 
 
Desenvolupament econòmic 
 
 
1. Cooperativa de dones “Pole Integree de Developpement”, Nouadhibou : 

suport al taller de confecció creat per la Fundació l’any 2002 amb aportació 
de  material de confecció.  

 
2. Cooperativa agrícola de dones TAAWOUN, Tidjikja : construcció d’un pou 

d’aigua per tal d’augmentar la producció agrícola de la cooperativa. 
 
3. Cooperativa de dones d’aliments TAKADOUM, Tidjikja : aportació de 

motlles, forn i nevera de gas, per tal d’augmentar la producció de galetes i 
possibilitar l’obertura a nous mercats. 

 
4. Cooperativa de dones dedicada a l’artesania, F’Dérick : aportació d’una 

polidora per treballar de manera manual les pedres del desert i fer-ne 
collarets. 

 
5. Compra de pedres a la cooperativa d’artesania per vendre a la Fundació 

humanitària Dr. Trueta amb l’objectiu de fomentar el comerç solidari. 
 
6. Cooperativa de dones agrícola, F’Dérick : aportació de material agrícola 

(pales, galledes, mànegues d’aigua, aixades,...) per tal d’augmentar la 
producció agrícola de la cooperativa. 



 

Memoria Anual 2005 20

 

 

 
7. Cooperativa tèxtil, F’Dérick : aportació de màquines de cosir per la creació 

d’un taller tèxtil. 
 
8. Tramesa d’equipaments (guants, sabates, destrals, pales, eines tallants,...) i 

un dipòsit d’aigua a Les SALINES d’F’Dérick , zona desèrtica d’on es treu 
sal. 

 
9. Cooperativa tèxtil de Chinguetti : aportació de màquines de cosir i material 

de confecció 
 
Infrastructures 
 
1. Tramesa d’equips informàtics a l’Ajuntament de Nouadhibou . 
 
��� Tramesa d’equips informàtics a l’Ajuntament de F’Dérick .�
 
3. Tramesa d’equips informàtics a l’Ajuntament de Chinguetti . 
 
4. Equipaments informàtics per la ADT “Association pour de Developpement 

de Tidjikja ”. 
 
5. Material i mobiliari escolar (llibretes, llapis, maletes, gomes, colors, pupitres, 

cadires,...) per l’Escola de Tidjikja . 
 
6. Material, mobiliari escolar i ordinadors a les 3 escoles existents a la 

població de F’Dérick , amb un total de 610 alumnes. 
 
7. Equipaments ( material i mobiliari escolar, ordinadors) per l’escola de 

Touagil, depenent administrativament d’F’Dérick . 
 
8. Aportació de material divers per l’obertura d’un centre lúdic a F’Dérick  

compost per una biblioteca, videoteca, sala de jocs i sala d’informàtica. 
 
9. Material, mobiliari escolar i ordinadors a les 21 escoles existents a la 

població de Nouadhibou,  amb una assistència de 11.706 alumnes. 
 
10. Material de manualitats (gomets,� fulls, colors, llibretes,...) pel centre de 

disminuïts “Handicapès” de Nouadhibou . 
 
11. Equipament escolar per l’escola de Chinguetti . 
 
 
 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Mauritània 685 7.805,95 508.999 110.842,95�  
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Guinea Equatorial  :  
 
Les condicions globals de vida i salut són, en general, dolentes. Les taxes de 
mortalitat infantil i materna són de 111/1.000 i 352/10.000 respectivament, sent 
les zones rurals on es registren les taxes més altes. 
Un dels principals problemes és al relativa insuficiència i inadequació dels 
serveis sanitaris en comparació amb les necessitats de la població, incloent el 
deteriorament de les infrastructures sanitàries per manca de manteniment, el 
subministrament irregular d’equipaments, material mèdic i fàrmacs essencials i 
insuficients recursos humans en qualitat i quantitat. El limitat accés als 
medicaments i serveis sanitaris per raons econòmiques. 
 
Gairebé un 60% de la població viu a 1 hora de camí a peu d’un centre sanitari. 
 
Les principals causes de mortalitat de la població són el paludisme, les 
infeccions respiratòries agudes, malalties diarreiques agudes. 
 
Salut 
 
1. Subministrament de fàrmacs i material sanitari al Hospital Districtal de Luba 

(Isla de BioKo Sur), dirigit per les Gnes. Carmelites Missioneres de la 
Caritat 

 
2. Dotació de material sanitari i medicaments al Hospital de Bata, dirigit per les 

Gnes. Carmelites - Vedruna 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes  Quilos Dosis Euros 
Guinea Equatorial 17 214,01 122.670 28.672,53�  

 
 
 
Costa d’Ivori :  
 
Costa d’Ivori és un país de més de 16 milions d’habitants; ric en cafè, cacu i 
fruites, i amb importants recursos minerals. Un 80% de la població és 
camperola i sobreviu amb uns 50 euros de mitjana mensual per família. 
La capital política és Yamoussouko, però la capital real ( econòmica ( és 
Abidjan. La segona ciutat del país és Bouaké. 
 
Si a la majoria de països africans els diners destinats a sanitat són insuficients, 
els destinats a salut mental són nuls. 
A aquest fet, cal afegir-hi la manca de recursos de les famílies que no poden fer 
front al cost elevat d’un medicament psicotrop. 
 
Es calcula que un 6% de la població africana és susceptible de patir algun tipus 
de patologia relacionada amb la salut mental. 
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La situació dels malalts mentals a Costa d’Ivori, i en general, a tot Àfrica és 
d’anul.lació total de a persona i de por i vergonya per part de tothom ( inclòs de  
la família). 
 
Salut : 
 
1. Suport farmacològic a l’Associació Sr. Camille de Lellis, centre per alliberar, 
guarir, rehabilitar i reinserir  social i laboralment els malalts mentals. 
 
Enviaments 2005 : 
 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Costa d’Ivori 7 40,70 32.751 3.509,82�  

 
 
 
Senegal :  
 
El Senegal té una població de 9.600.000 milions d’habitants dels quals el 53,1 �  
viu per sota el llindar de la pobresa. Senegal està dividit en 30 regions. 
 
D’aquestes, 28 són rurals. La població més pobra es concentra en les zones 
rurals del centre, el sud i el nord-est del país i més de la meitat dels habitants 
de 14 d’aquestes regions no té accés als sistemes sanitaris. Els serveis de 
salut es concentren a Dakar, Thies i St. Louis i això afavoreix l’existència 
d’epidèmies, especialment paludisme i diarrees en molts punts del país. Es 
calcula que hi ha un metge per cada 16.667 habitants, que la taxa de mortalitat 
infantil és del 5,8% i que el 20% dels nens i nenes senegalesos presenten 
insuficiencia de pes.  
 
Només el 52% de la població té accés a l’aigua potable, la mitjana d’esperança 
de vida és de 55,8 anys i l’índex d’analfebatisme arriba al 67%. La meitat de la 
població accedeix a l’escola primària però només un 11% de dones i un 21% 
d’homes arriben a cursar els estudis secundaris. El percentatge cau en picat 
fins al 3% si es parla d’estudis universitaris. 
 
La Trueta porta a terme diferents projectes a les localitats de Kédougou, Diakha 
Madina i Sarea, al sud-est del país. El primer contacte de la Trueta amb la 
realitat d’aquestes societats va ser durant la Caravana 2002. A partir d’aquí, la 
Fundació va realitzar un segon viatge al país per estudiar més a fons les 
necessitats i engegar els projectes que es poden dur a terme en aquests país.  
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Salut :  
 
1. Aportació de material sanitari, mèdic i quirúrgic a l’Hospital Provincial de 

Kédougou, centre sanitari de referència a la regió    
 
2. Suport sanitari, mèdic i quirúrgic al dispensari de Sarea que treballa amb 

les poblacions de la regió    
 
3. Subministrament d’equips mèdics, fàrmacs i material sanitari al dispensari 

de Diakha Madina. 
 
Desenvolupament econòmic : 
 
1.   Lliurament de màquines de cosir i material per a la confecció a l’Association 

du Sor Regina del barri de Sam Sam de Dakar 
 
Infrastructures : 
 
1. Lliurament d’equips informàtics a l’Ajuntament de Kédougou 
 
2.  Creació d’un centre informàtic a Kédougou per la impartició de cursos   

dirigits als joves. 
 
Enviaments 2005 :  
�

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Senegal 307 3.957,94 329.427 311.755,74�  

 
 
 
 

**** AMÉRICA LLATINA I CARIB 
 

Els països llatinoamericans i del carib es caracteritzen per la desigualtat en la 
distribució de la riquesa, i l’augment de les tensions econòmiques, culturals i 
identitàries , que es reflexen en l’augment de les esglésies i les sectes 
protestants i en un augment alarmant de la criminalitat.  

 
L’èxode rural (més del 70% dels llatinoamericans viuen en zones urbanes), ha 
comportat el creixement de suburvis en les perifèries urbanes. 
En els sectors rurals, el cultiu de canabis o de coca, substitueix el cultiu d’altres 
productes molt menys rentables. 
 
La pobresa, la marginació, la manca d’accés als serveis socials bàsics i els 
problemes sanitaris, afecten majoritàriament a certs grups socials, com les 
dones i els joves. 
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222 milions de persones viuen en condicions de pobresa, i 96 milions (un 
18,6% de tota la població) estan en situació d’indigència. 
 
Les catàstrofes naturals tenen efectes destructors i mortals a tota la regió. 
Milions de persones es veuen repetidament afectades per elles des del punt de 
vista humà i material��

�
La pobresa constitueix un factor important de degradació del medi ambient, ja 
que dóna peu a una recerca de terres que aboca a la desforestació, l’erosió del 
sòl i la sequera, fenòmens que augmenten la vulnerabilitat dels segments 
desfavorits de la població. 

 
El continent continua patint crisis financeres internacionals, un gran nombre de 
reformes continuen pendents, i l’estat de la democràcia no satisfà 
vertaderament als ciutadans. 

   
El Carib i els països llatinoamericans del tròpic tenen en el cultiu de productes 
tropicals i el turisme una font de recursos per al seu desenvolupament��
 
 
Perú :  
 
Situat a la costa del Pacífic, a la part nord central d’Amèrica del Sud. És el 
tercer país més gran d’Amèrica del Sud amb una població de més de 25 
milions d’habitants, s’estima que un 42% del total dels habitants són nens i 
adolescents. 
De cada 10 menors, 6 viuen en zones urbanes i 4 en zones rurals i s’estima 
que el 41,9% d’ells viuen amb famílies en situació de pobresa (segons mètode 
de necessitats bàsiques insatisfetes) i 13,8% estan en pobresa extrema, el que 
explicaria els seus baixos nivells de salut, nutrició, higiène i educació. 
 
Molts dels problemes de salut individual, familiar i comunitària estan relacionats 
amb pràctiques, hàbits i comportaments no saludables i amb les condicions de 
pobresa en les que viu un alt porcentatge de la població. A més, els 
departaments més pobres (rurals) són els que presenten una carència més 
elevada de centres de salut i personal mèdic. 
 
 
Celendín  és una província situada a la Serralada dels Andes, amb una 
població d’aproximadament 90.000 habitants distribuïts en 12 districtes i unes 
300 comunitats rurals. 
 
Celendín, dins el mapa de pobresa de Perú està considerada d’extrema 
pobresa, dintre de les quatre més pobre de Perú. 
El principal problema és el difícil accés a les comunitats, en moltes d’elles no 
existeixen carreteres i s’ha d’anar caminant o en cavall, durant 1 dia sencer. 
 
El Departament d’Ucayali, ubicat a la Selva Central, és el més jove del Perú, 
va ser creat l’any 1880. Es considera la porta que comunica el país amb tota 
l’amazònia peruana. Té una població total de 363.000 habitants, la seva capital 
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és Pucallpa amb 160.400 habitants, situada a 842 Km. de Lima, s’ubica al 
marge esquerra del Riu Ucayali. El riu Ucayali és més de 1.900 Km. de 
longitud, el 80% és navegable. Al llarg del riu, trobem comunitats indígenes que 
instal.len els seus poblats. 
 
La situació de les comunitats és de pobresa, són camperols molt rudimentaris, 
no existeixen regadius, ni facilitat per cultivar productes. 
 
 
Salut : 
 
1. Proporcionem fàrmacs -per crear botiquins mèdics- a la Casa de Promotors 

de Salut de Celendín, on es preparen persones de diferents comunitats 
rurals de la zona per tal que puguin atendre la seva comunitat. Centre dirigit 
per les Gnes. Carmelites de la Caritat-Vedruna 

 
2. Tramesa de fàrmacs a la Casa de Promotors de Salut de la Regió de 

Ucayali, on es preparen persones de diferents comunitats rurals de la zona. 
Centre dirigit per les Gnes. Carmelites de la Caritat-Vedruna 

 
3. Subministrament de fàrmacs i material sanitari al Dispensari rural de 

Uancapy, dirigit per l’Osonenca Montserrat Bardolet 
 
4. Dotació de fàrmacs al petit dispensari del Colegio Fe y Alegría nº39 de 

Lima, dirigit per l’Osonenca Esperança Muntadas. 
 
5. Dotació de fàrmacs a l’Associació de Promotors de Salut d’Amazones, 

Chachapoyas, per donar cobertura sanitària a la població rural del 
Departament d’Amazones. 

 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Perú 81 1.273 414.847 141.043,84�  

�
 
Bolívia :  
 
Estat d’Amèrica del Sud, que limita al Nord i Est amb Brasil, al Sud amb 
Paraguay, Argentina i Xile, i al Oest amb Xile i Perú. 
Té una població estimada de 8.300.463 habitants. 
És un dels països més pobres de Sudamèrica. Les desigualtats socials i la 
pobresa estan arrelades a la societat boliviana. Es preveu que l’any 2010, el 
50% dels bolivians seguirà en condicions de pobresa. Paral.lelament, 
s’acumularà la concentració demogràfica i econòmica a l’eix La Paz – 
Cochabamba – Sta. Cruz, deixant certes regions sense mitjans per a poder 
involucrar-se en el procés d’integració. 
El 53% dels bolivians és menor de 20 anys. La població no té accés als serveis 
mínims en matèria de sanitat, d’educació, d’habitatge i d’oci. L’oferta de treball 
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és poca i majoritàriament en el sector informal. En aquestes condicions, els 
joves s’enfronten a un futur difícil que els empeny cap a la delinqüència i les 
drogues.�
El departament de Cochabamba està situat al centre de Bolívia, s’ubica a 2.558 
m. d’alçada. La seva capital és la ciutat de Cochabamba. És essencialment 
muntanyós, ja que està travessat per la vessant oriental de la Serralada dels 
Andes. 
El departament té una població de 1.408.071 habitants. És un departament 
agrícola per excel.lència. 
 
 
Infrastructures  :  
 

1. Tramesa d’equips informàtics per la creació d’una aula telemática a 
l’Escola Fe i Alegría de la ciutat de El Paso, Cochabamaba. 

 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Unitats Euros 
Bolívia 34 972 94 7.141,70�  

 
 
 
Nicaragua :  
 
Nicaragua, capital Managua, és un estat d’Amèrica Central que limita al nord 
amb Hondures, al sud amb Costa Rica, a l’est amb el Carib i a l’oest amb 
l’Oceà Pacífic. 
Té 4.500.000 habitants i 148.000Km2 dels quals 9.000 corresponen als llacs de 
Managua i Nicaragua. 
Clima tropical amb pluges abundants a la besant oriental i més sec a 
l’occidental, on es concentra la població. 
La difícil situació econòmica general que existeix a Nicaragua, on un 82% de la 
població viu en situació d’extrema pobresa segons dades de les Nacions 
Unides,� amb una taxa de desnutrició crònica del 30% ( és el país amb major 
carència de vitamina A i ferro entre la població menor de 5 anys), on el 87% de 
la població només rep el 25% de l’ingrés mínim per la subsistència familiar, i 
sent el país d’Amèrica Llatina amb els índex més baixos de cobertura d’aigua 
potable i sanejament bàsic, fa que les mínimes necessitats no puguin se 
cobertes pels petits ingressos familiars 
 
Nicaragua és el segon país més pobre de Llatinoamèrica junt amb Haití, amb 
un 75% d’atur o economia submergida. Una de les principals fonts d’entrades al 
país de divises són les remeses familiars (emigració), més que les obtingudes 
pels sectors productius.  
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DEPARTAMENT DE MATAGALPA  
 
El Departament de Matagalpa està ubicat a la regió central de Nicaragua, 
comprèn 13 municipis: Matagalpa, Sébaco, San Isidro, Ciudad Darío, 
Terrabona, San Dionisio, Esquipulas, Muy Muy, San Ramon , Matiguas, Río 
Blanco, Rancho Grande, Tuma-La Dalia. 

 
És un dels departaments més productius del país, a més d’un dels principals 
productors de cafè; tot i presentar l’índex més alt de població amb pobresa 
crònica rural. 
Actualment el departament està vivint la crisi del cafè, fet que agreuja encara 
més la situació de pobresa. 
El municipi de San Ramon, on treballa la Fundació humanitària Dr. Trueta, està 
situat al Nord del Departament. És un municipi pobre i amb una població rural 
altament disseminada, de la qual només el 9% dels 34.000 habitants es troba 
dins el casc urbà. La resta es distribueixen en 18 comunitats rurals.Degut a la 
crisis del cafè que s’està vivint al país, la situació de la població és crítica, amb 
nombrosos casos de desnutrició severa i de morts. 
 
La contrapart de la Fundació a Nicaragua és l’Associació Catalana 
Nicaragüense d’Amistat i Solidaritat “ACNAS”, presidida per un català que fa 16 
anys que viu al país, en Jordi Gil. 

�
Salut : 
 
1. Subministrament de fàrmacs a l’Hospital Infantil “Manuel de Jesús Ribera” 

de Managua, és l’Hospital infantil de referència nacional. 
 
2. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Dispensario Médico Catalán 

Nicaragüense de San Ramon, gestionat per l’Associació ACNAS 
“Asociación Catalana Nicaraguense de Amistad y Solidaridad”, el President 
de la qual és un català, Sr. Jordi Gil, que fa 16 anys que està instal.lat a 
San Ramon 

 
3. El.laboració de farmacioles mèdiques que es reparteixen a les escoles 

rurals de les diferents comunitats del Municipi, gestionades també per 
ACNAS. 

 
4. Enviem ferro i vitamines pels projectes nutricionals infantils portats a terme 

per ACNAS 
 
5. Subministre de fàrmacs, material sanitari i fungible al Hospital César 

Amador Molina de Matagalpa. 
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Desenvolupament econòmic : 
 
1. Creació de tallers de confecció a les comunitats rurals de San Ramon 
 
Infrastructures : 
 
1. Aportació de mobiliari i material escolar a les diferents escoles de les 

comunitats rurals del Municipi de San Ramon gestionades per ACNAS 
 
2. Tramesa de material informàtic al Dispensari i escoles de San Ramon 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 

Nicaragua 136 1.790 283.592 124.997,59�  
 
 
 
Cuba :  
 
 
La república de Cuba, capital La Habana, està situada al mar Carib, a l’entrada 
del Golf de Mèxic. Té una superfície de 110.846Km2 i una població resident de 
11.217.000 hab. 
L’idioma oficial és l’Espanyol 
El 100% de la població té accés al sistema sanitari, amb un metge per cada 
172 habitants, però aquest és deficitari en quan a l’stock de fàrmacs i material 
fungible. 
El 100% de la població té accés al sistema educatiu de manera gratuïta, però 
també compta amb un important dèficit de material escolar. 
 
La Fundació té signat un acord de col.laboració amb el APPI/PDHL (Programa 
de Desenvolupament Humà Local) – Cuba, pel qual la Fundació participa en els 
projectes del APPI/PDHL en la línia d’acció de cobertura, qualitat i sostenibilitat 
dels serveis, particularment de grups vulnerables a Cuba, a través de la 
tramesa de fàrmacs, material sanitari, equips mèdics, bibliografia mèdica i 
equips informàtics. 
La Fundació Trueta i APPI/PDHL-Cuba, identifiquen conjuntament i de forma 
prèvia els llocs de destí dels donatius, els quals estan relacionats amb els 
projectes formulats i aprovats en el marc de programació local de APPI/PDHL-
Cuba. 
�
 
Salut : 
 
1. Cobertura sanitària als socis dels Casal Català de: 
 

1. Sociedad de Beneficiencia Naturales de Cataluña, La Habana  
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2. Germanor Catalana de Camagüey  
3. Asociación Catalana “Gral. José Miró Argenter”, Cienfuegos  
4. Asociación Catalana de Naturales y Descendientes de Cataluña “Emilio 

Bacardí Moreau”, Santiago de Cuba . 
 
Habana Vieja  
 
2. Enviem els fàrmacs i material fungible específic i una cadira de rodes per 

cada un dels 40 nens ingressats al Centre de dia Centro de Parálisis 
Cerebral “Senen Casas Regueiro”.  

 
3. Donem cobertura farmacològica a l’Hospital Materno Infantil “Leonor Pérez 

Cabrera”. 
 
4. Tramesa de material sanitari, ortopèdic, cadires de rodes i equipament 

mobiliari al “Convento de Belén”. És un centre on s’ofereix aquest tipus de 
material a persones que en algun moment puntual en necessiten fer ús. 

 
5. Subministrament de fàrmacs de tipus neurolèptic al Centro Comunitario de 

Salut Mental, centre que ofereix atenció psiquiàtrica. 
 
6. Projecte “Nens Blaus”: equipament d’una segona sala operatòria i 

subministrament de fàrmacs al “Cardiocentro Hospital Pediátrico 
Universitario “William Soler”” de La Habana , institució especialitzada en 
cardiologia i cardiocirugia pediàtrica que dóna cobertura a nivell nacional.  

 
Província d’Holguín  
 
7. Enviem fàrmacs i material sanitari a la Dirección Provincial de Salud Pública 

de Holguín, qui s’encarrega de repartir l’ajuda humanitària a diferents 
centres sanitaris de la província. 

  
8. Subministrament de fàrmacs, material sanitari i ortopèdic específic per 

pacients amb paràlisis cerebral infantil ingressats al Centre Mèdic 
Psicopedagògic “Modestos Fornaris Detroa”. 

 
9. Subministrament de medicaments de tipus neurolèptic al “Centro 

Comunitario de Salud Mental”. 
 
Província de Granma  
 
10. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Hospital Provincial “Carlos Manuel 

de Céspedes”, ciutat de Bayamo. 
�
11. Proyecto BAAF: a la unitat d’oncologia de l’hospital Provincial “Carlos 

Manuel de Céspedes”, s’està realitzant un estudi de la mortalitat del càncer 
de mama i el càncer de pulmó. La Fundació envia les agulles estèrils per 
treure mostres cel.lulars mitjançant la biòpsia per aspiració amb agulla fina. 
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12. Tramesa d’audiòfons al “Centro territorial de prótesis auditivas” a la ciutat 
de Bayamo 

 
13. Subministrament de medicaments de tipus neurolèptic als 6 Centres 

Comunitaris de Salut Mental de la província. 
 
���� Subministrament de fàrmacs, equips ortopèdics, llits i roba al Hogar de 

Ancianos “Lidia Doce” a la ciutat de Bayamo.�
�
 
Província de Guantánamo  
 
15. Tramesa de medicaments, material sanitari, bibliografia mèdica i equips 

mèdics al Hospital Provincial “Agosthino Neto”. 
 
16. Subministrament de medicaments de tipus neurolèptic al Hospital 

Psiquiátrico Provincial “Luis Ramírez”. 
 
17. Subministrament d’ulleres graduades a 64 nens amb deficiència visual a 

alumnes de la Escuela 14 de junio. 
 
18. Subministrament de balances analítiques i tècniques pels Laboratoris de 5 

farmàcies de la ciutat de Guantánamo. 
 
19. Tramesa d’ulleres de 2a mà a l’únic taller pel tractament de vidres existent a 

la província. 
 
20. Tramesa d’audiòfons al “Taller reparación y venta de prótesis auditivas” de 

la província. 
 
Província de Santiago de Cuba  
 
21. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Hospital Clínico Quirúrgico i al 

Hospital  Provincial “Saturnino Lora” de Santiago de Cuba. 
 
22. Tramesa de pipetes al Hospital Oncológico de Santiago de Cuba. 
 
23. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Hospital Psiquiátrico Provincial 

“Cdte. Gustavo Machín” i  de Santiago de  Cuba i al psiquiàtric de Jagua. 
 
24. Tramesa de fàrmacs, equips ortopèdics, llits i roba al Hogar de Ancianos 

“América Labadí”, Santiago de Cuba 
 
25. Tramesa de cadires de rodes al Hogar de Impedidos físicos, Santiago de 

Cuba. 
 
26. Subministrament d’audiòfons i ulleres a la Escuela especial para ciegos y 

débiles visuales de Santiago de Cuba. 
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Província de Las Tunas  
 
27. Subministrament de fàrmacs específics al Hospital Pediátrico Provincial 

“Mártires de Las Tunas”. 
 
28. Subministrament de fàrmacs i material sanitari al Hospital Provincial 

“Ernesto Guevara de la Serra”, Las Tunas. 
 
29. Tramesa de fàrmacs i material sanitari al Centro Psicopedagógico “Calixto 

Sarduy” de Las Tunas. 
�
Infrastructures :  
 
1. Proyecto Pensamiento Cubano en Formato Electrónico: tramesa d’equips 

informàtics a la biblioteca del “Instituto de Filosofía” de La Habana , amb 
l’objectiu de cobrir les necessitats d’informació, i donar servei als usuaris de 
la mateixa (professors, investigadors, estudiants i lectors), així com la 
recuperació de texts. 

 
2. Biblioteca “Dr. Trueta”: Tramesa de bibliografia mèdica i equips informàtics 

al Hospital Materno Infantil “Leonor Pérez Cabrera”, La Habana Vieja , per 
habilitar una biblioteca mèdica per tots els professionals. 

 
3. Creació del Centre de Recuperació d’equips informàtics a la Província de 

Guantánamo : tramesa d’equips informàtics per la seva recuperació, cració 
de llocs de treball i transferència de tecnologia. 

 
Desenvolupament econòmic : 
 
1. Creació de tallers tèxtils als Centres de Salut Mental de les Províncies 

Orientals . 
 
2. Tramesa de màquines de cosir i teles de confecció al Taller de 

discapacitados de Caimanera, Baracoa i Guantánamo, província de 
Guantánamo . 

 
3. Creació de tallers tèxtils als penitenciaris de dones al municipi de 

Guantánamo i Baracoa, província de Guantánamo . 
 
Enviaments 2005 : 
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Cuba 3.807 103.110,41 3.812.160 2.385.472,85�  
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**** ASIA 
 
El continent asiàtic és el més extens dels continents, equival a la tercera part 
de les terres emergides i concentra gairebé la meitat de la població mundial. Es 
localitza a l’hemisferi nord i s’extén des de l’Equador a l’Oceà Glacial Àrtic. 
 
Continent de gran diversitat, presenta pobles amb diferents llengües i religions, 
a més de grans diferències en la seva economia i tecnologia. 
En aquest continent de marcats contrastos s’ubiquen ciutats importants, tot i 
que, la major part de la població continua sent rural. Existeix una agricultura 
tradicional en la que quasi tot el treball es realitza manualment i es basa en una 
agricultura de subsistència amb l’arròs com a principal cultiu. 
 
La major part dels països asiàtics són pobres, el que significa que no poden 
cobrir les necessitats bàsiques de la població que, majoritàriament, presenta 
alts índex de mortalitat, desnutrició i analfabetisme. Un dels factors que 
contribueix a aquesta situació és la manca de comunicacions adequades i les 
diferències religioses, a més, les relacions existents entre el camp i la ciutat no 
són equitatives. 
 
 
Corea del Nord :  
 
Estat de l’Est d’Àsia, que ocupa la part Nord de la península de Corea. El nom 
oficial és República Democràtica Popular de Corea. 
Té una població estimada de 23.904.124 habitants. 
 
A partir de la dècada dels 90, l’economia nordcoreana, comença  una crisi que 
fins a l’actualitat encara no s’ha superat y s’ha vist agreujada per l’aïllament 
autoimposat i una sèrie de inundacions i sequeres. 
A Corea del nord tota la indústria està nacionalitzada, l’agricultura és col.lectiva 
i les principals collites són d’arròs, blat i patata. La R.P.D.C. no es pot descriure 
com un país agrícola per naturalesa, ja que només el 18% de la terra és 
cultivable, i el 90% de la mateixa és explotada en règim de cooperativa.  
L’any 1998 el número de morts estimat, a causa de la fam, el fred i per manca 
d’assistència mèdica, van ser de 100.000 persones. 
 
Actualment, hi ha més de 6 milions de persones en situació vulnerable que no 
poder fer front a la falta d’aliments, la manca d’accés a medicaments i aigua 
potable, entre aquests 6.000.000 trobem principalment dones, nens i gent gran. 
Les estadístiques del govern diuen que el 45% dels nens menors de 5 anys 
pateixen mal nutrició crònica, hi ha 4 milions d’escolars que degut a la mala 
alimentació no poden desenvolupar a ple rendiment les habilitats 
d’aprenantatge, 480.000 embarassades es troben en baix estat nutricional i el 
porcentatge de morts donant a llum incrementa. 
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La Fundació Humanitària Dr. Trueta, envia contenidors de 20 peus a 
Pyongyang amb medicaments i material sanitari de primera necessitat per 
ajudar a pal.liar tots aquests problemes. 
 
Enviaments 2005 :  
 

País Caixes Quilos Dosis Euros 
Corea del Nord 5.562 26.274 4.454.657 1.119.973,02�  

�
 
 

 
Nous projectes al Tercer Món:  
 
 

   Cuba : 
 

 
* Col.laboració en la creació d’un Centre de Recupe ració de Material 
Informàtic a Guantánamo : 
 
La Fundació, l’Assemblea Provincial del Poder Popular de Guantánamo i el 
programa de Desenvolupament Humà Local de Nacions Unides a l’illa de Cuba 
van començat a treballar junts per posar en marxa un centre de Recuperació 
d’Informàtica (CRI) a la província de Guantánamo. La Trueta subministrarà 
material informàtic a aquest centre a partir de la recollida d’ordinadors a 
empreses i particulars que ja està duent a terme. 
 
* Abastiment d’un nou taller tèxtil al penitenciari  de dones de la ciutat de 
Guantánamo : 
 
Vuit dels trenta-un projectes que la Fundació porta a terme a Cuba estan 
localitzats a la província de Guantánamo, una de les més pobres de l’illa. Entre 
aquests destaca un nou projecte el d’abastar el taller  de confecció de la presó 
de dones de la ciutat de Guantánamo amb material necessari. El projecte 
s’emmarca en la rehabilitació integral dels tallers de producció industrial dels 
tres penitenciaris que hi ha a Guantánamo i a Baracoa. 
 
* Nova via de treball a la província de Las Tunas :  
  
Nova col.laboració a tres centres de salut de la província de Las Tunas. Es 
tracta d’un hospital pediàtric, un centre psicopedagògic i un hospital provincial. 
Més endavant intentarem ampliar aquesta col.laboració a la direcció general 
d’Òptiques i Farmàcia i a l’hospital Psiquiàtric Provincial. 
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* Informatització d’un projecte de prevenció de drog odependències a 
Guantánamo : 
 
La necessitat de prevenir el risc d’addicció que suposen les drogues per la més 
menuts ha portat a la Facultat de Ciències Mèdiques de Guantánamo a 
engegar un ambició projecte. L’objectiu és crear un model socioeducatiu 
integral i multidisciplinar per a la prevenció de les drogodependències en 
aquesta província cubana. 
La Trueta s’encarregarà de cobrir les necessitats informàtiques per portar a 
terme el projecte amb l’enviament d’ordinadors. 
 
 

Mauritània : 
 

Nous projectes a : 
 
Nouackchott  : equipament amb material sanitari, medicaments, material 
escolar, màquines de cosir i roba al centre de Salut, l’escola i un taller de 
confecció en un barri perifèric de la ciutat. 
 
Txinguitti : Subministrament de material i fàrmacs a l´únic hospital de la zona : 
l’Hospital de la Fraternitat, creat per la Fundació Chinguetti, amb seu a 
Cartagena. També s’enviaran màquines de cosir per equipar una cooperativa 
tèxtil, equipament escolar per els centres de la ciutat i ordinadors per 
l’ajuntament. 
 
F’Derik : Projecte Les Salines : equipar amb els estris necessaris ( destrals, 
pales, eines tallants, dipòsits d’aigua, guants i sabates ) els homes que 
treballen extraient sal de sota les dunes en una zona del desert pertanyent en 
aquest municipi. D’aquesta activitat ancestral sobreviuen 100 famílies. 
 
Tidjikja  : Recerca de finançament necessari per a la construcció d’un pou 
d’aigua. La manca d’aquest preuat bé natural ha fet disminuir en dos anys a 
menys de la meitat l’espai conreable de què disposen les cooperativistes. 
 

Senegal : 
 
 
 * Informatització d’un cicle de tall i confecció al Centre de promoció de la 
dona de Sam-Sam de Dakar : 
 
A finals d’any, en el marc de la Caravana Solidària a L’Àfrica Occidental, la 
Trueta va aportar al Centre de Promoció de la Dona del barri de Sam-Sam de 
Dakar, sis màquines de cosir i una dotzena d’equips informàtics per a la creació 
d’una aula d’informàtica per aprendre tall i confecció per ordinador. 
La Trueta ha pogut comprovar personalment aquest mes d’agost com els 
material que van deixar l’any passat, també en el marca de la Caravana, ha 
estat i són de gran utilitat per al centre. 
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 B : Quart Món :  
 
Primer hem de fer el que és urgent, després el que és necessari i després el 
que sembla impossible". Aquestes van ser les paraules de Lula en ser investit 
president del Brasil, un dels països amb més pobres del món. Però la pobresa 
no és patrimoni exclusiu del tercer món, ja que a Catalunya es calcula que 
tenim uns 650.000 pobres i uns 8.000 sense llar. Són els integrants del quart 
món, un món on els sense sostre no dormen en barraques sinó al metro o a les 
escales de les empreses més riques del planeta 
 
Quart món  és un terme amb el qual es designa les mancances i la marginació 
que pateixen determinats col·lectius inserits en societats en les quals bona part 
dels seus integrants gaudeix d'abundància i de prosperitat. Aquests espais de 
depressió social es solen trobar a les àrees urbanes de grans ciutats del Primer 
Món. Les característiques dominants al quart món són : pobresa, gran 
presència de minories, baixa qualificació, subocupació i desconnexió de la 
política general. Segons el sector del quart món analitzat pot haver-hi 
problemes afegits, com toxicomanies o qüestions legals. 
Precisament, la tasca de la Fundació Humanitària pel Tercer i Quart món Dr. 
Trueta està encaminada a pal.liar les dificultats que les capes més 
desafavorides de la població catalana tenen a l’hora d’accedir als medicaments 
 
Quart Món 2005 Quilos Dosis Euros 

Primer Trimestre 463,30 256.104 130.320,51 
Segon Trimestre 522,51 284.106 144.567,91 
Tercer Trimestre 388,60 195.677 112.558,37 
Quart Trimestre 487,20 242.584 124.955,76 

Totals 1.861,61 978.471 512.402,55 
 
Relació de fàrmacs enviats a famílies residents a C atalunya durant l’any 
2005 : 
 
Ciutat Nre. Trameses  Quilos  Dosis  Euros  
     
Arboç 1 2,1 1.422 1.204,98 �  
Arenys de Mar 3 3,9 2.708 1.052,54 �  
Argentona 1 0,5 360 87,02 �  
Artés 1 1,3 696 870,12 �  
Badalona 11 16,7 8.887 5.665,68 �  
Badia del vallès 1 1,7 740 311,40 �  
Banyoles 9 10,2 5.708 4.119,39 �  
Barcelona 654 912,81 475.629 231.075,61 �  
Berga 2 3,4 1.931 1.093,90 �  
Calafell 4 6 4.321 2.688,95 �  
Calella 1 8 610 403,50 �  
Canet de Mar 1 0,9 888 255,96 �  
Canovelles 4 2,6 2.170 501,94 �  
Castelldefels 13 12,1 9.012 4.284,76 �  
Centelles 1 0,2 130 16,20 �  
Cerdanyola del Vallès 1 0,5 174 70,62 �  
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Corbera de Llobregat 1 2,5 2.460 827,16 �  
Cornellà de Llobregat 21 30 17.519 7.703,46 �  
El Prat de Llobregat 26 25,8 18.258 10.767,16 �  
El Vendrell 1 1,1 1.080 75,60 �  
Esplugues de Llobregat 15 20,5 7.099 5.184,12 �  
Figueres 2 2,3 2.016 696,96 �  
Gavà 4 2,6 3.441 1.050,65 �  
Girona 25 32,3 17.196 6.273,67 �  
Granollers 5 3 2.634 1.597,18 �  
La Garriga 1 0,2 220 514,80 �  
Les Franqueses del Vallès 13 14,6 7.052 4.734,48 �  
L'Hospitalet de Llobregat 71 93,2 54.178 29.108,86 �  
Lleida 1 2 1.266 786,48 �  
Lliçà d'Amunt 6 11 9.029 6.866,88 �  
Lloret de Mar 3 2,6 1.822 1.017,32 �  
Malgrat de Mar 3 3,4 3.013 704,47 �  
Manlleu 22 21,3 18.333 11.360,35 �  
Manresa 51 59,4 38.901 21.912,08 �  
Mataró 73 142 62.933 30.642,97 �  
Molins de Rei 11 9 7.041 4.977,05 �  
Mollet del Vallès 19 17,3 12.831 10.055,73 �  
Mongat 1 11,8 1.720 892,06 �  
Montmeló 3 3,7 3.345 1.143,67 �  
Olot 1 0,4 444 225,12 �  
Palau 2 1,6 912 1.265,64 �  
Pallejà 1 0,6 540 271,80 �  
Pineda de Mar 4 7,4 4.630 3.738,74 �  
Ripollet 2 1 1.454 911,40 �  
Rubí 38 93,5 32.055 15.688,11 �  
Sabadell 6 13,2 1.532 806,54 �  
Sant Andreu de la Barca 1 0,8 1.080 484,16 �  
Sant Boi de Llobregat 15 22 13.804 7.738,56 �  
Sant Carles de la Ràpita 1 1 320 67,20 �  
Sant Feliu de Codines 1 1 447 353,54 �  
Sant Hilari 1 3,9 3.048 1.436,76 �  
Sant Just Desvern 2 5,5 2.742 1.191,64 �  
Sant Quirze de Besora 1 0,9 1.460 416,30 �  
Sant Coloma de Farners 2 1,5 425 1.227,05 �  
Santa Coloma de Gramanet 40 58,9 33.160 18.964,97 �  
Santa Eugènia de Berga 4 5 1.416 305,64 �  
Segur de Calafell 7 14 6.409 2.988,54 �  
Solsona 1 3 997 220,96 �  
Tarragona 3 8 4.006 2.157,84 �  
Terrassa 5 8,5 4.940 2.111,80 �  
Tiana 1 1,5 313 247,03 �  
Tona 1 8,4 2.148 736,32 �  
Vic 25 44,4 22.374 15.198,14 �  
Vidreres 1 2,8 1.616 788,68 �  
Viladecans 15 31,1 12.064 8.269,18 �  
Vilafranca del Penedès 23 26,7 15.332 10.771,36 �  
Vila-Seca 1 0,3 6 972,30 �  
Vilobí d'Onyar 1 0,2 24 251,52 �  
     

 1292 1861,61 978.471 512.402,57 �  
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De les 1.292 sol.licituds rebudes durant l’any 2005, 1.252 van ser servides el 
mateix any 2005, la resta durant el 2006. 
 
De les 1.252, 1.200 pertanyen a la província de Barcelona , 37 a la de Girona , 
1 a la de Lleida  i 14 a la de Tarragona . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A la província de Barcelona  un 51% són homes ,  un 41% dones  i un 8% no 
queda clar, un 48 % té entre 41 i 60 anys . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barcelona / Sexes

51%
41%

8%

Dones
Homes

No queda clar

Barcelona / Sexes

51%
41%

8%

Dones
Homes

No queda clar
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A la província de Girona  un 60 % són dones  i un 35 % són homes , la resta no 
queda clar,  i un 32 % tenen entre 21 i 40 anys. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barcelona / Edat

16%

3%

17%

48%

16%

No queda clar
0 a 20 anys

21 a 40 anys

41 a 60 anys
més de 61 anys

Girona / Estat Civil

16%

3%

81%

Casats
Separats
No queda clar
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A la província de Tarragona  un 79 % són dones  mentre que un 14 % són  
homes , el 7 % restant no queda clar. 
El 65 % de les trameses rebudes de la província de Tarragona té entre 41 i 60 
anys. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Girona / Edat

14%

16%

32%

27%

11%
No queda clar
0 a 20 anys
21 a 40 anys
41 a 60 anys
més de 61 anys

 

Tarragona / Sexes

7%
14%

79%

No queda clar
Homes
Dones
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La petició rebuda de la província de Lleida es tractava d’un home  de més de 50 
anys. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarragona / Edat

7%

14%

7%

65%

7%

No queda clar
0 a 20 anys
21 a 40 anys
41 a 60 anys
més de 61 anys
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Teràpia Ocupacional :  
 
 
Ja des dels seus orígens la Fundació humanitària Dr. 
Trueta aplicava la Teràpia Ocupacional amb persones que 
patien problemes de salut mental, però no va ser fins el 
maig del 2.000 que se’ns va reconèixer com a Centre 
Especial de Treball ( C.E.T ), el qual vam anomenar  “ 
El Merma “ . A partir d’aquest moment és quan comencem 
a aplicar la reinserció laboral d’aquest col·lectiu de 
persones tant desprotegit. El dia 17 de gener de l’any 
2002 vam obrir un altre C.E.T a la ciutat de Berga 
anomenat “ Mossèn Armengou “ . 
 
Pensem que una de les principals problemàtiques de les persones que 
pateixen una malaltia mental greu és la seva manca d’accés al món laboral. El 
grup de malalts mentals ha estat el grup de discapacitats amb menor èxit a 
l’hora d’aconseguir i mantenir llocs de treball, o bé, se’ls ha encasellat en un 
treball molt poc gratificant en el qual difícilment es podien realitzar com a 
éssers humans. També se’ls dóna treball en menor freqüència i duració que en 
altres discapacitats. Tot això afegeix una patologia addicional a la malaltia 
mental ja que existeix una relació entre la salut de la persona i les seves 
ocupacions. 

 
Per tant la nostra Fundació vol que aquest col·lectiu de 
persones tinguin dret a una ocupació significativa . 
Aquesta iniciativa és una innovació en el món de la 
cooperació internacional. En ella és conjuga l’interès 
ecològic amb l’humanitari i s’obre el món laboral a 
col·lectius que fins  a l’actualitat hi tenien tancat el seu 
accés. A més s’assegura la seva sostenibilitat a 
l’assegurà un mutu benefici per totes les parts. 

 
 
A més a més considerem l’ocupació que els malalts realitzen en el nostre 
centre com altament significativa , ja que els nostres treballadors saben que a 
més de ser un membre actiu de la societat, el seu treball beneficia a persones 
que viuen en la pobresa a part d’afavorir també, l’ecologia del nostre planeta. 
També treballem les potencialitats de cada persona amb la idea d’assolir els 
màxims nivells d’autoestima i autonomia possible i proposem unes activitats 
orientades a un tipus de desenvolupament personal que serveixi, perquè 
l’individu millori en el coneixement de les seves pròpies dificultats, però per 
sobre de tot prengui consciència de les seves pròpies capacitats. 
 

 
 
 

2
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CARACTERÍSTIQUES DELS  C.E.T “EL MERMA” I ”MOSSEN A RMENGOU��

 
 

Durant aquest any 2005 han passat per el servei de Teràpia Ocupacional de 
Vic 47 usuaris, tots ells amb problemes de salut mental. D’aquests 47 usuaris , 
6 ja no estan en el nostre centre,� "�� d’ells va morir i un altre va emprendre un 
programa anomenat IPIS��La resta són altes voluntàries 

  
 Al centre de Berga aquest any han passat pel servei de Teràpia Ocupacional 
31 usuaris , 7 ja no estan en el centre. Una persona ha passat a treballar a un 
CET especialitzat en disminució psíquica, dues han demanat alta voluntària per 
poder tenir més temps per els seus estudis universitaris, un per canvi de 
domicili i els altres tres són altes voluntàries. 
 
Actualment en el centre de Vic  hi ha 41 persones amb problemes de salut 
mental  que desenvolupen el seu rol professional. Són persones afectades 
principalment per trastorns esquizofrènics (25) , trastorns bipolars (1), 
depressions (2), trastorns obsessiu compulsius (3), trastorn esquizoafectiu (1), 
disminució+psicòsis (2), trastorns de personalitat (4) i altres (3) en fase 
controlada. L’ edat dels nostres treballadors oscil·la entre els 21 i 59 anys, 
encara que cada vegada tenim en el centre, un nombre més gran de persones 
joves, entre 18 i 35 anys.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Actualment en el centre de Berga  hi han 24 usuaris també amb una 

malaltia mental greu. Són persones afectades principalment per trastorns 
esquizofrènics (10), trastorns bipolars (2), trastorns de personalitat (4), trastorn 
esquizoafectiu (2), Trastorn depressiu (2) i altres (4) en fase controlada. A 
Berga l’edat dels treballadors oscil·la entre els 19 i els 59 anys. 
 
 

Patologies dels treballadors de Vic

2%
64%

5%

7%

7%5%
10%

2%

esquizofrènia tr.esquizoafectiu
depressió T.O.C
tr. bipolar tr. de personalitat
esquiz.+retard mental altres
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CARACTERÍSTIQUES DELS NOSTRES CENTRES : 
 
�
Tots els treballadors del nostres dos serveis de Teràpia Ocupacional passen 
per  dos nivells.  El primer  és el  nivell de rehabilitació laboral  (RHB laboral) , 
adreçat a persones amb una malaltia mental que ja han acabat la seva RHB 
psicosocial en Centres de Dia, Hospitals de Dia o Centres de Rehabilitació i 
que necessiten recuperar els hàbits laborals  i de treball o fer un entrenament 
d’aquests, per entrar a formar part un cop preparats, del nostre segon nivell, el 
Centre Especial de Treball  (C.E.T) o bé, integrar-se a una empresa 
ordinària.  

 
 

En el centre de Vic tenim 41 usuaris, 20 d’ells estan en el primer nivell de RHB 
laboral, i en el segon nivell, el C.E.T,  hi tenim a 21 persones, 20 d’elles amb 
contractes indefinits. 

 
 

En el centre de Berga hi ha 20 persones en el nivell de RHB laboral i 4 
persones en el segon nivell.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patologies dels treballadors de Berga

9%9%
17%

17%
9% 39%

esquizofrènia tr.esquizoafectiu depressió

tr. personalitat tr. bipolar altres

 

Treballadors del centre de Vic
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Treballadors del centre de Berga
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�

�����	
��	� 
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HÀBITS LABORALS I SOCIALS : 
 

En els nostres C.E.T ensenyem, treballem i eduquem  una sèrie d’hàbits 
tant laborals com socials que els permetin poder aconseguir i mantenir un lloc 
de treball ja sigui protegit com ordinàri. 

 
 

En tot el procés és molt important donar reforç i motivació als 
treballadors, que vegin que són capaços de començar  i acabar una feina amb 
èxit. Per això és imprescindible poder adaptar les activitats a les discapacitats 
de cada treballador, per evitar així, l’equivocació i la frustració. 

 
 
Passat aquest període d’aprenentatge i entrenament la persona o bé pot 

entrar a formar part del nostre segon nivell, el C.E.T ( sistema de contracte i 
alta a la Seguretat Social ) o incorporar-se a una empresa ordinària.  
 
 
 Els malalts mentals poden ser persones força competitives dins una 
empresa ordinària sempre que, prèviament a aquesta inserció laboral s’hagi fet 
un treball de tractament farmacològic i psiquiàtric així com també, un 
tractament de RHB laboral i social adequat a cada persona. 
 
 
 
INTEGRACIÓ A EMPRESA ORDINARIA :  
 
L'equip de terapeutes ocupacionals de la Fundació ha aprofundit aquest any en 
l'últim estadi de l'itinerari d'inserció amb una major implicació en la inserció dels 
usuaris en empreses ordinàries.  
 
Això implica una tasca de recerca d'empreses que puguin estar disposades a 
contractar persones amb disminucions derivades de malalties mentals, en la 
preparació de la persona per a la nova feina i en un acompanyament durant un 
període de temps del treballador a l’empresa ordinària.  
 
El projecte ha beneficiat fins ara a tres usuaris dels CET. Dos d'ells han 
començat a treballar aquest any a l'hospital General de Vic en la recollida i 
tractament del residu de cartró que genera el centre. Una tercera persona s'ha 
incorporat a les tasques d'una empresa càrnica de la comarca d’Osona. 
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ACTIVITATS QUE ES REALITZEN ALS NOSTRES CENTRES : 
 
 

-  pesar bosses 
 
-  separar les diferents fraccions ( paper-cartró, plàstic, vidre metall, 
alumini, fàrmac i radiografies ). 

 
-  portar els materials reciclables a la deixalleria 
 
-  classificar per principis actius els medicaments. 

 
-  construcció d’envasos clínics 

 
-  portar a terme les comandes i enviaments que ens demanen. 

 
-  encaixar els envasos clínics i paletitzar-los, perquè posteriorment puguin 
ser enviats al tercer i quart món. 

 
-  Manteniment i neteja del lloc de treball. 

 
 

També portem a terme 5 activitats diferents  però alhora molt 
importants, ja que totes formen part del què anomenem  l’economia social de 
la Trueta , aquestes activitats són les següents: 
 

- artesania Trueta:  bijuteria  que després venem a les fires que 
s’organitzen a diferents llocs de Catalunya i a algunes perruqueries 
de les comarques d’Osona i el Berguedà. 

 

 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

 
�

Des del 2003, la Trueta recull radiografies i en fa correcte reciclatge. Una petita 
part d’aquestes radiografies enguany s’han destinat a fer targetes de felicitació 
que hauran rebut tots els associats de Centre Vic. D’aquesta manera 
l’agrupament de comerciants ha contribuït a fer una mica més sostenible la 
infraestructura de la Trueta. 
 
 

   Magatzem de Vic 

  
     Mercat del Ram 2005 Felicitacions de Nadal 
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- Recollida i classificació de telèfons mòbils. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- Recollida i reciclatge de tintes i 

cartutxos d’impressora 
 
 

- Recollida i reciclatge de material 
informàtic. Aquest centre de 
recuperació de material informàtic 
(CRI) està ubicat al C/ Martí Genís 
nº 4 de Vic i en ell hi treballen 
també, 4 persones amb malaltia 
mental. 

 
 
CURSOS DE FORMACIÓ PER ELS TREBALLADORS DELS CENTRE S 
ESPECIALS DE TREBALL : 
 

Aquest any al centre de Vic hem començat a realitzar cursos de formació 
per els nostres usuaris. Hem plantejat diferents cursos i ells han escollit el que 
més els ha interessat. 
Vint-i-dos usuaris del Centre Especial de treball que la Fundació té a Vic, han 
realitzat un curs d’informàtica per iniciar-se en l’ús dels programes Word i Excel 
i de la xarxa internet.  
Al llarg dels mesos de maig i juny, els usuaris del Merma han dedicat dues 
hores setmanals a posar-se davant d’un ordinador i familiaritzar-se amb el món 
de la informàtica. Dividits en tres grups s’han desplaçat  fins a les aules que la 
Fundació Mil·lenari de caixa de Manlleu ha cedit al centre per fer-hi aquestes 
classes. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
Curs d’informàtica 
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En el centre de Berga s’ha realitzat un curs d’iniciació a internet, el curs 
es va oferir motivat per la demanda dels mateixos treballadors per donar 
continuïtat al curs de Word realitzat anteriorment. El curs s’ha  realitzat els 
divendres a la tarda, amb una durada de 2h per sessió i va començar el 22 
d’abril i va finalitzar el 17 de juny. 

 
Els cursos de formació han estat un èxit , per tant l’any vinent continuaran.�

 
 
A part d'entrenar, potenciar i fomentar els hàbits laborals , treballem, si 

és necessari, les A.V.D ( activitats de la vida diària ), higiene personal, hàbits 
d’alimentació, tasques domèstiques, resolució de problemes etc.. i la 
socialització o inserció social . Són persones que es queden desvinculades 
de la xarxa social i marginades per aquesta. La majoria no tenen amics i l’únic 
vincle afectiu que tenen és el de la família. Per tant és molt important treballar 
també aquest aspecte, és bo que puguin arribar a establir un vincle d’amistat 
entre els companys de feina, que es trobin els caps de setmana, que organitzin 
sortides etc. Hem pogut observar que si aquest aspecte de la seva vida és 
positiu, l’estabilitat emocional, la col·laboració i el rendiment en la feina milloren. 
               

 Des dels nostres centres intentem no oblidar aquest aspecte mancat i 
alhora tant necessari per a ells. Per això a mig matí fem una parada de 20 
minuts per esmorzar, no ens quedem  al centre sinó que anem a un bar. 
Aquesta parada creiem que és important principalment per dues raons. La 
primera per diferenciar l’espai i el temps de treball del de l’oci. Quan estem 
treballant hem d’estar per la feina que estem realitzant i quan sortim a esmorzar 
és moment de descansar i relaxar-se.  
I la segona raó és la de potenciar la comunicació i la socialització entre els 
propis companys i amb la resta de la societat. És el moment també, per poder 
explicar i comentar coses de la seva vida, què han fet durant el cap de 
setmana, comentar les notícies dels diaris, explicar acudits etc. 
  
A més a més aquest any hem potenciat les activitats  de caire més lúdic .  
Mitjançant els resultats obtinguts a través d’unes escales de valoracions que 
els passem i per el que ells mateixos ens han anat manifestant, hem creat una 
comissió d’oci, formada per els propis usuaris, la qual s’encarrega d’esbrinar 
què es pot fer el cap de setmana a la comarca d’Osona  
( Excursions, exposicions, fires, cinemes etc.). Cada setmana en el racó d’oci hi 
apunten les diferents propostes per qui s’hi vulgui  apuntar. 
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1. Entitats i institucions que han col.laborat : 
 
A) Institucionals : 
 

- Generalitat de Catalunya 
 

Departament de Medi Ambient i Habitatge 
  Agència de Residus de Catalunya 
 

Departament de Benestar i Família 
 

Departament de Salut 
  Servei Català de Salut 
 

 
- Fons Català de Cooperació 
 

 
- Ajuntaments  

 
 

Arbúcies 
Arnes 
Avià 
Balenyà 
Barcelona 
Berga 
Borredà 
Centelles 
Cercs 
Casserres 
Castelló d’Empúries 
Figueres 
Guardiola de Berguedà 
La Pobla de Lillet 
Llagostera 

Manlleu 
Malgrat de Mar 
Móra la Nova 
Olot 
Olèrdola 
Orís 
Roda de Ter 
Sant Celoni 
Sant Hipòlit de Voltregà 
Sant Vicenç dels Horts 
Seva 
Torelló 
Vic 
 

 
-  Consell Comarcal de la Terra Alta  

Informe Econòmic :
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B) Totes les persones associades a la Fundació 
 
C) Empreses i institucions : 
 

- Biotel Sistemas de Telefonia, S.L 
- Caja Madrid 
- Catalana de Diagnòstic i Cirurgia S.L 
- Centre Vic 
- Columbia Cintas de Impresión, S.L 
- Componentes Mecánicos, S.A 
- Consorci Hospitalari de Vic 
- Danigal, S.A 
- Difale, S.A 
- Ecolmare Ibèrica, S.A 
- Ecomàgic S.L 
- Escola Universitària Creu Roja 
- Farmàcia Espona Grifol 
- Fundació “La Caixa” 
- Fundació Auris 
- Fundació Creatia 
- Fundació Girbau 
- Fundació Roviralta 
- Fundació Santa Creu 
- Fundació Un Sol Món 
- Gepork 
- Girbau, S.A 
- Hospital Asepeyo 
- Hospital Sant Joan de Déu 
- Hutchinson Palamós, S.A 
- Interparking Hispania S.A 
- Intracatalònia, S.A 
- Ipsen Pharma, S.A 
- Laboratoris Alcon Cusí 
- Laboratoris Reig Jofré 
- Layre S.L 
- Manufacturas Guipuzcoana de Caucho y Latex, S.L 
- Movil, S.A 
- Natursoy, S.L 
- Novartis Farmacéutica 
- Reciclajes Monblau, S.L 
- Salvat 
- Select Recursos Humanos ETT, S.A 
- Semarket, S.A 
- SGS Tecnos S.A 
- Sigre S.L 
- Suministros Arsam S.A 
- Uxa Farma S.A 
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Exemples de col.laboracions : 

 
 
Fundació Creatia  :  

 
El projecte que portem a terme a la República 
Democràtica del Congo va rebre per segon any 
consecutiu, el suport de la Fundació Creatia. 
Aquesta entitat que treballa per a millorar les 
condicions sanitàries i educatives de col.lectius 
clarament desfavorits, va destinar 20.000 euros a 
equipar els laboratoris de l’hospital de Kingungi i el 
dispensari de Matari. 

 
Les condicions sanitàries del Congo són, en 
consonància amb un país devastat per les guerres, la 
fam i les malalties, d’allò més precàries. El sistema 
de salut estatal no funciona i els centres estan 
desproveïts de material adequat per garantir una 
correcta atenció als seus habitants. 
Davant  d’aquesta situació, la Trueta fa 11 anys que 
treballa en aquest país en col.laboració amb les 
Germanetes Carmelites de la Caritat- Vedruna amb 
l’enviament d’equips mèdics, fàrmacs i material 
fungible. Una ajuda que aquest any s’ha traduït en 
l’enviament de 16 tones de material. 
 
El següent pas que es vol portar a 
terme és equipar els laboratoris de 
l’hospital de Kingungi i el dispensari 
de Matari, dues localitats de la regió 
de Bandundu, al sudoest del país. 
Els seus habitants sobreviuen de 
l’agricultura de subsistència, no 
disposen de llum, i al igual que la 

immensa majoria del país, no tenen 
aigua corrent. 
A més, en un país de dos milions de 
km2 on només el 16% de les 
carreteres estan asfaltades, les 
infraestructures comunicatives les 
condemnen a l’aïllament. 

 
L’equipament dels laboratoris, que actualment treballen amb estris molt 
rudimentaris, servirà per millorar la resposta a les patologies virals i infeccioses 
com el paludisme, la meningitis, la tuberculosi, la sida o malalties parasitàries. 
Unes patologies que afecten especialment  a les dones 
embarassades i lactants, als infants i joves i a la població 
d’edat més avançada. 
 
Entre el material que es destinarà a aquests laboratoris hi 
ha microscopis, banys Maria elèctrics, balances de 
precisió i recipients diversos. Per fer front a les despeses 
del projecte es va comptar amb diferents fonts de 
finançament. Als recursos propis de la Trueta i de la 
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contrapart s’hi ha de sumar les ajudes de diverses administracions públiques 
d’àmbit local i autonòmic. 
 
A nivell privat, la Fundació sense ànim de lucre Creatia va donar 20.000 euros 
per fer realitat el projecte. 
 
Aquest és el segon cop que Creatia fa confiança amb la Trueta i amb el 
projecte al Congo, ja que l’any passat va donar una quantitat igual de diners per 
comprar un ecògraf per l’hospital de Kingungi. 
 
 
Fundació Caixa Sabadell :  
 
El projecte per reactivar els tallers de confecció de la presó de dones de la 
província de Guantánamo-Cuba, que la Fundació juntament amb el programa 

de desenvolupament Humà Local de les Nacions 
Unides a Cuba, vol portar a terme ha estat 
mereixedor d’un premi valorat en 4.000 euros en 
l’edició 2005 dels Premis Fundació Caixa Sabadell, 
en el seu apartat de Programes Socials. Aquests 
diners es van invertir en la compra i l’enviament de 
màquines de cosir i materials de confecció. 
 

La presó de dones de Guantánamo disposava antigament de taller laborals on 
la població reclusa podia aprendre un ofici al mateix temps que millorava la 
seva situació econòmica i la de les seves famílies durant l’estada a la presó així 
com les condemnes. La manca de recursos, però, va fer desaparèixer aquests 
tallers, que ara es volen recuperar. 
 
De la mà dels responsables del Pla de Desenvolupament Humà Local a Cuba, 
que actua en el marc de les iniciatives de cooperació del Programa de Nacions 
Unides pel Desenvolupament, la Trueta va tenir coneixement de la voluntat de 
reacitivar aquests tallers i va sumar-se al projecte. Un objectiu que va ser 
possible gràcies als diners del premi que Fundació 
Caixa Sabadell va donar a la Fundació. 
 
El president de l’entitat, va recollir el premi de mans de 
la consellera de Benestar Social de la Generalitat de 
Catalunya, Anna Simó, el passat 7 de novembre. 
La Trueta s’encarrega de l’aportació de material, 
consistent en l’enviament de màquines de cosir, 
bobines de roba, fils..., mentre que la contrapart 
aportarà el capital humà per a la formació de les 
recluses. 
 
La població femenina de la presó de Guantánamo està formada bàsicament per 
a dones joves amb un nivell escolar i professional mig-alt. 
La reobertura del taller de confecció beneficia directament a 50 preses i 15 
treballadors civils del centre penitenciari. Els 375 familiars i fills d’aquestes 
persones també en sortiran indirectament beneficiats. 
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L’experiència de recuperar els tallers ja s’està provant des de 2002 en altres 
activitats laborals amb molts bons resultats tan socials com econòmics. 
S’ha demostrat, a més, que aquests poden ser sostenibles ja que existeix una 
demanda de productes que es produeixen. El taller de confecció elabora 
llençols i tovalloles. 
 
 
Caja de Ahorros del Mediterraneo :  
 
La Caja de Ahorros del Mediterráneo, a través de la seva Obra Social, va donar 
a la Fundació 9.000 euros que van servir per finançar un projecte ja engegat 
durant el 2005 i que complementa la tasca que ja s’estava fent des del centres 
especials de treball de la Trueta. Es tracta de la inserció de persones amb 
disminucions derivades de malalties mentals en empreses ordinàries fent un 
seguiment i acompanyament del treballador. 
Fins ara tres persones s’ha beneficiat del nou projecte. 
Les persones que pateixen una malaltia mental estan, en la majoria dels casos, 
perfectament capacitades per treballar amb tota normalitat. Sovint, però, i 
malgrat la inestabilitat  de la malaltia, el desconeixement i els prejudicis que la 
societat té d’aquestes situacions fa molt difícil que aquestes persones puguin 
tornar a treballar normalment. 
Els Centres Especials de Treball que la Trueta té a Vic i Berga, El Merma i 
Mossèn Armengou, respectivament, treballen per facilitar a aquestes persones 
la seva integració al món laboral ordinari. 
En una primera fase, els usuaris després d’haver superat l’etapa més 
problemàtica de la malaltia, adquireixen en aquests centres comportaments 
laborals i socials per recuperar l’hàbit del treball. L’objectiu és que la persona 
passi del rol de malalt al de normalitat. Un cop superat aquest primer nivell, els 
usuaris comencen a treballar amb una relació contractual en el centre com a 
pas intermig per reincorporar-se en una empresa ordinària. 
L’equip de terapeutes ocupacionals de la Fundació ha aprofundit aquest any en 
l’últim estadi de l’itinerari d’inserció amb una major implicació en el reingrés 
dels usuaris en empreses ordinàries. 
 
La posada en marxa d’aquest projecte implica 
un esforç en recursos humans que s’ha xifrat en 
uns 100.000 euros dels quals l’Obra Social de 
Caja de Ahorros del Mediterranio hi ha aportat 
9.000 euros. 
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******* Associació Catalana de Municipis i Comarque s 
 
L’ACM i l’Assemblea Provincial del Poder Popular de la Habana van acordar un 
projecte de cooperació en comú encaminat a dotar de mitjans per a 
discapacitats, aquest projecte s’ha materialitzat aquest 2005 amb l’enviament 
de diversos materials sol.licitats des de la mateixa illa de Cuba. 
Per fer efectiu aquest enviament, l’ACM ha confiat en la Fundació per realitzar 
els enviaments garantint que arribi als hospitals i als que més ho necessitin. 
 
Relació de contenidors de 20 peus enviats durant el 2005 : 
 

Data Contenidor Material Valor Euros 
   

10/02/05 Cadires de Rodes Llits d’hospital 14.133,30�  
28/02/05 Cadires de Rodes Llits d’hospital 31.695,20�  
15/04/05 Llits d’hospital 29.326,62�  
14/07/05 Cadires de Rodes Llits d’hospital 4.977,80�  

   
TOTAL :  80.132,92 �  

 
 
 
****** Turkmenistán : 
 
Conveni de col.laboració amb la Technical University Hamburg-Harburg i 
l’Institut de Ciencia i Tecnología Ambientals de la Universitat Autónoma de 
Barcelona que l’acredita com a col.laboradora del programa de la Unió Europea 
Tempus per a l’expansió de les infraestructures informàtiques i la connexió a 
internet al Turkmenistán. 
La voluntat de la Trueta de contribuir a evitar una nova fractura entre els 
anomenats primer i Tercer Món a través de les 
noves tecnologies la va portar en els seu dia a 
iniciar la recollida d’ordinadors en desús. Els equips 
que es poden aprofitar es preparen per tornar a ser 
utilitzats en d’altres països i, de fet, en els últims 
dos anys s’han enviat centenars de màquines a 
països com el Congo, Bolívia, Mauritània, Senegal, 
Cuba o Corea. 

 

Convenis de Col.laboració 
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Aquest treball ha avalat la Fundació per entrar a formar part del programa 
europeu Tempus, que en la seva tercera edició té com a objectiu fomentar la 
informatització i l’accés a la xarxa internet de nous estats sorgits de l’antiga 
Unió Soviètica i del centre i est d’Europa. 
El Turmenistan és una exrepública soviètica independent des del 27 d’octubre 
de 1991 que compta amb gairebé sis milions d’habitants i limita amb l’Iran i el 
Kazakhastan. Un país gairebé desèrtic que subsisteix gràcies a l’exportació 
dels seus  recursos naturals, com el gas i el petroli, i a l’agricultura intensiva, 
especialment el cultiu del cotó. 
L’endarreriment del país en matèria informàtica és notable, especialment en 
quant a connexions a internet. L’any 2002, només 8.000 persones eren usuaris 

de la xarxa, situant el Turkmenistan en el número 182 d’un 
rànquing de 208 països. 
Aquest 2005 es van enviar 30 equips ( pentiums II i III) i està 
previst enviar-ne més. El destí principal d’aquests ordinadors 
són els centres d’estudis universitaris del país però, gràcies 
a la intervenció de la Fundació, també s’equiparan centres 
de salut. 
 
 
 

 
 
***** Institucions : 
 
 
Nous convenis de col.laboració : 
 

- Diputació de Tarragona 
- Consell Comarcal de la Terra Alta 
- Ajuntament de Móra la Nova  
- Ajuntament d’Arnes 
- Hospital General de l’Hospitalet de Llobregat 

 
Per a la recollida de medicaments cartutxos de tinta i toners, material informàtic 
i material sanitari i fungible. 
La Trueta es compromet al correcte reciclatge de tots aquests materials i a 
donar-los un segon ús sempre que sigui possible. 
 
En el cas del Consell Comarcal de la Terra Alta i els ajuntaments de Móra la 
Nova i d’Arnes, s’han col.locat contenidors ens els centres d’atenció primària 
per a la recollida de medicaments i en les oficines i dependències d’aquestes 
institucions així com en d’altres punts, com poden ser escoles, on es generi 
residu de cartutxos de tinta i toners, també ens farem càrrec del material 
informàtic en desús. 
 
Aquestes institucions fan una aportació econòmica anual a la Trueta per cobrir 
les despeses de recollida, gestió i tramesa dels materials recollits. 
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En el cas del Consell Comarcal de la Terra Alta, aquesta aportació és de 600 
euros, Móra la Nova contribueix amb la tasca de la Fundació amb 250 euros a 
l’any i, finalment, Arnes ho fa amb 100 euros. 
 
A la Diputació de Tarragona ens encarreguem de recollir els cartutxos de tinta, 
toners i material informàtic que genera aquesta institució per donar-los 
posteriorment un tractament correcte. 
 
A l’Hospital General de l’Hospitalet de Llobregat – Consorsi Sanitari Integral, la 
Trueta hi recull, en els mateixes condicions que ens els convenis anteriors, els 
cartutxos de tinta i toner i material informàtic que aquest generi. En aquest cas, 
però, també s’ha acordat la recollida de material sanitari i fungible. 
 
 
 
******* Ranbaxy : 
 
 
Ranbaxy, la major companyia farmacèutica de la Índia i un dels laboratoris de 
genèrics més importants del món, i la Fundació van arribar a un acord pel qual 
la farmacèutica donarà a l’entitat aquells medicaments l’embalatge dels quals 
ha resultat danyat i, per tant, malgrat que el producte està perfectament, no es 
poden posar a la venda. 
 
Inevitablement, part de la producció de tot laboratori farmacèutic acaba sent 
inservible per a la seva comercialització. Això és així perquè l’embalatge extern 
dels fàrmacs ha quedat danyat durant els seu transport i el destí d’aquests 
productes acostuma a ser la seva destrucció. Una altre de les sortides per a 
aquests medicaments, però, és fer-los arribar als països en vies de 
desenvolupament, que és el que ha decidit fer la farmacèutica índia i el motiu 
pel qual es va posar en contacte amb la nostra Fundació. 
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1. Obertura d’una botiga d’artesania i roba de sego na mà a Manlleu  : 
 
Diversifiquem la nostra activitat en el marc de la triple tasca que portem a terme 
amb l’obertura d’una botiga on es pot adquirir roba de segona mà o artesania, 
elaborada pels usuaris dels centres especials de treball que la Trueta té a Vic i 
Berga o bé provinent de països subdesenvolupats. L’establiment s’anomena 
Tam-Tam i està situat al número 154 del passeig de Sant Joan de Manlleu. 
 
La responsable de la botiga és la Dolors Graboleda, membre fundadora de la 
Trueta, i amb ella també hi treballen persones amb disminucions derivades de 
malalties mentals, amb la qual cosa s’està contribuint a la seva reinserció 
laboral en el mercat de treball. 
 
A la botiga pots trobar-hi tot tipus de roba i complements de segon mà. La 
recollida de roba usada a particulars i a empreses permet una acció ecològica i 
humanitària ja que s’està fent un correcte reciclatge de les peces i es dóna un  
segon ús a aquelles que encara es poden portar. La roba recollida no només es 
ven sinó que també s’envia a països del Tercer Món per pal.liar les mancances 
que hi ha. 
 
2. La Trueta fa el camino de Santiago : 
 
Poc a poc i amb bon peu, un grup de treballadors i usuaris de la Fundació i del 
CET El Merma van cobrir entre el 13 i 16 de maig un tram del Camino de 
Santiago. En tres dies van recórrer la distància que separa Logronyo i Belorado 
acostant-se així una mica més al destí i deixant cada cop més enrera 
Roncesvalles, el punt des d’on fa tres anys van començar. La sortida del 
Camino és una més de les activitats d’inserció social que es porten a terme al 
Centre Especial de Treball. 
 
 
 
3. Èxit de participació en la cinquena trobada anual d els treballadors i 

voluntaris de la Trueta :  
 
Una vegada més Maçaners ha estat testimoni de la trobada que any rera any, i 
ja en portem cinc, aplega els treballadors de la Fundació, ja siguin dels Centres 

Altres activitats  
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Especials de Treball El Merma i Mossèn Armengou i de la mateixa Fundació 
com dels recents estrenats Centre de Recuperació Informàtica i de la botiga de 
la Trueta. En total una cinquantena llarga de persones que van gaudir d’un 
magnífic dia i un deliciós dinar a peu del Pedraforca.  
 
 
4. Una vuitantena d’alumnes de l’escola El Carme de  Manlleu visita la 

Trueta : 
 
Els alumnes de tres grups de cinquè de l’escola El Carme de les Vedrunes de 
Manlleu van visitar el dimecres 23 de novembre la nau que la Fundació té a 
Manlleu. La nau va quedar inundada de nens que van tornar a casa molt 
contents després de conèixer la feina que realitzem. De tot plegat en van 
elaborar també un treball per classe. 
 
Aquesta particular jornada de portes obertes se celebra per segon any 
consecutiu de la mà de la Dolors Graboleda, responsable de la botiga Tam-
Tam de Manlleu i membre fundadora de la Trueta. 
 
 
5. Centre Vic felicita el nadal amb postals realitz ades pel Centre Especial 

de Treball – El Merma : 
 
Desitjar bones festes també es pot fer de forma solidària i ecològica i aquesta 
ha va ser l’opció que va escollir centre Vic per felicitar el Nadal i l’entrada d’any 
als prop de 300 associats amb què compta. 
L’associació de botiguers de Vic va encarregar les targetes de felicitació de 
Nadal al Centre Especial de Treball El Merma de la Fundació. Els usuaris del 
CET, persones amb disminucions derivades de malalties mentals, van elaborar 
aquestes postals, fetes a partir del reciclatge de radiografies. 
 
6. Docència als Centres de Vic i Berga : 
 
La Fundació té convenis amb l’Escola Universitària “Creu Roja” de Terrassa i 
amb la Universitat de Vic per tal que els alumnes de Teràpia Ocupacional 
puguin realitzar les estades pràctiques en els 2 nostres centres, els quals tenen 
en plantilla, terapeutes ocupacionals. 
Durant aquest any 2005 han realitzat les pràctiques de l’assignatura Estades 
Pràctiques II, alumnes de Teràpia Ocupacional de les dues Universitats. 
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Hi ha molta gent al món.... 
  
uns quants nens i nenes hi veuen millor gràcies a les nostres ulleres,��
uns quants nens i nenes amb paràlisi cerebral tenen cadira de rodes, fàrmacs i 
bolquers,��
uns quants malalts mentals amb les màquines de cosir i rotllos de roba es fabriquen 
els llençols i tenen un llit decent on poder dormir,��
unes quantes dones de la presó de Guantánamo es fan els seus vestits,��
uns quants hipoacusics hi senten millor,��
unes quantes dones han estat diagnosticades a temps d'una Neo de mama,  
uns quants nens ja no tenen convulsions gràcies als nostres fàrmacs,��
uns quants ajuntaments de Mauritània i Senegal estan informatitzats gràcies als 
nostres ordinadors,��
uns quants nens i nenes tenen ordinador a la seva escola de Mauritània, Senegal, 
Congo, Cuba, Bolívia i Nicaragua,��
estem informatitzant tota la xarxa de salut de la Província de Guantánamo,��
les dones de la presó de Sucre (Bolívia) fabriquen més artesania,��
els coptes d'Egipte se senten menys marginats, ��
el dispensari mèdic de Sant Ramon de Matagalpa (Nicaragua) es sostenible amb els 
nostres donatius,��
al barri de Sam-Sam de Dakar (Senegal) les adolescents hi aprenent a cosir amb les 
nostres màquines i també patronatge amb els ordinadors,��
prostitutes amb toxicomania associada se senten més acompanyades a la ciutat de 
Barcelona, 
les cooperatives de dones de F’Dèrick, Nouadibou, Chinguitti a Mauritania son més 
productives,��
al quart Món a Catalunya també hi som,��
i a la guerra del Congo,��
a Corea del Nord....��
   
Son les petites coses que ens ajuden a viure i a creure que es pot canviar la 
esfereïdora realitat del món que ens ha tocat viure.��
  
Gràcies als que creieu en nosaltres,��
Gràcies als que ens ajudeu,��
Gràcies, moltes gràcies, als que ens poseu pals a les rodes per que ens feu adonar de 
les nostres febleses i ens feu més forts,��
  
A la Trueta som 90 persones que treballem per a tot això, el 80 % d'elles son persones 
amb disminució derivada de malaltia mental, la resta voluntaris i professionals.��
  
Treballem amb un profund respecte a la pobresa i els valors de la justícia i la equitat 
son els que ens acompanyen.��
  
I arreu hi deixem el nom de Catalunya ben alt. 
 
  
Els treballadors i treballadores de la Trueta.��
  

�
�
�
�
�
�
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Fundació Humanitària pel 3r i 4t món Dr. Trueta 
C/ Canigó, 33 

08500 Vic 
Telf : 93 886 92 76 Fax: 93 889 13 97 

www.dr-trueta.org  
dr-trueta@dr-trueta.org 

 


